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NEVSEHIR

DEGERLI VELILERIMiZ,SEVGILI OGRENCILERIMiZz:

Ozel Altinyildiz Koleji Rehberlik Servisi tarafindan hazirlanan bu
calisma, 6grencilerimizin ve velilerimizin verimli ders calisma konusunda
bilgilendirilmesine katkida bulunarak 4 yillik lise sirecinde daha bilingli bir
calisma yasantisinin olusturulmasini, bu sayede ise 6grencilerimizin seckin
Universiteleri kazanarak gizel bir gelecege sahip olmalarini
amaclamaktadir.

Bu dogrultuda Altinyildiz Egitim Kurumlari: yaz kurslari, hafta sonu
kurslari,Altinyildiz test yayinlari,uzman kisiler tarafindan gercgeklestirilen
sunum ve seminerler,meslek tanitim glinleri,deneme sinavlari,6grencilere
yonelik rehberlik envanterleri ve birebir rehberlik faaliyetleri ile bu amag
dogrultusunda kararli adimlarla ilerlemektedir.

Bu slirecte bitln 6grencilerimize basarilar dileriz.

Altinyildiz Koleji Rehberlik Servisi
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VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI NELERDIR ?

I- AMACLARINIZI BELIRLEYINiz

Her galisma bir amaca yonelik olmaldir. Bu amaglar: Bir problemin ¢6zimuni 6grenmek,
bir yazidaki ana disinceyi bulabilmek vs. olabilir. Bunlari iyi belirleyerek calismaya
baslayan kisiler, bu yakin amaglara ulasa ulasa sinifini gegmek, okulunu bitirmek ve
sinavl kazanmak biciminde 6zetlenen uzaktaki amaclarina da ulasmaktadirlar.

I1- PLANLI CALISINIZ

Birden ¢ok is ya da
ders Uzerinde ayni
glinde galismaniz
gerektiginde
hangisinden ige
baslayacaginizi
bilemediginiz ya da
calismaya baslamak
icin karar
veremediginiz anlar
oluyor mu? Bu soruya
yanitiniz "evet" ise
sizin planli galismayi
bilmediginizi kolayca
soyleyebiliriz. Bu tar
bir durumla yani ayni
zamanda birden ¢ok

’ dersi calismayla ylz
ylze geldiginizde, derslerden her birinin uzerlnlzde yarattigi ruhsal baski, bunlardan
herhangi birine kendinizi timuyle vermenizi engelleyerek ve verimsiz bigimde islerden
birini birakip étekine atilmaniza neden olacaktir.Bu tlr kararsizlik ve karisiklik ancak
hangi dersi ne zaman yapacaginizi belirli bir siraya koymakla yani "Karar Vermekle"
ortadan kalkar. Iste calismada plan: "nasil", "ne zaman" ve "nerede" calisacaginiza karar
vermek demektir.

Ogrenciler giinliik ve haftalik bélimleri de olan aylik calisma planlarinda:

1-Hangi derslere, haftanin hangi gunleri calisacaklarini

2-Gegmis konularin tekrarina ne zaman yer vereceklerini

3- Sinav tarihlerini

4- Hazirlayacaklar ddevlerin neler oldugunu ve zamanini

5- Planlarina aldiklari, ancak cesitli nedenlerden 6tirl zamaninda yapamadiklari
calismalarini ne zaman tamamlayacaklarini

6- Dinlenme, muzik dinleme, televizyon izleme, spor yapma, sinema ve tiyatroya gitme
gibi ders digi etkinliklere ne zaman yer vereceklerini gostermelidirler

Gunlik calisma cizelgelerinde: Okulda gecen saatler, ders calisma, ejlenme, dinlenme,
ev islerine yardim ve uyku saatleri gosterilmis olmalidir.

Calismaya baslayacagi zaman kendini yorgun ve isteksiz hisseden 6grenci calisma
saatlerini yanlis secmis demektir. Beklemeden glnlik calisma gizelgesinde gerekli
degisikligi yapmahdir.
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111- ZAMANI VERIMLI KULLANINIZ

Ogrenciler bedensel,
zihinsel, duygusal yapilari,
ilgileri ve yetenekleri
bakimindan birbirlerinden
farkhidirlar. Bir 6grencinin
isteyerek calistigi ve hemen
. 0grendigi bir dersi bir baska
o6grenci zor 6grenebilir. Bir
' baska 6grenciyse cabuk
yorulabilir ya da calismak
istemeyebilir. Bu nedenle
bir ders ya da konu iginde
ayrilacak sire 6grenciden
ogrenciye degisir. Her
o6grenci zamani kendine
gore ayarlamalidir.

- g e

Bir saat galistiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak yararh olur. Bu sayede
bir saatlik calisma sonunda dadilan dikkat ve azalan verim tekrar kazanilir.

Ders galismak icin gerekli gliciin toplanabilmesi bakimindan eglenmeye ve spora da
zaman ayrilmalidir. Ancak bu siire gereginden fazla olmamalidir.

1V- VERIMI AZALTICI ETKENLERI ORTADAN KALDIRINIZ

Calismaya baslamadan 6nce, yorgunluk, uykusuzluk, agri, sizi, elem duygusu, korku,
ofke, asiri kaygl, fazla heyecan, endise, aclik, asiri tokluk, aile dertleri, normalin altinda
ve ustindeki fiziki sartlar (cok sicak, cok soguk gibi) acelecilik, telas, arac ve gereg
noksanligi gibi etkenlerin elden geldigince giderilmesi gerekir.

V- UYGUN BIR CALISMA ORTAMI SECINiz

Calisma yerinin segimi cok énemlidir. Calisma yeri derli toplu, yalin elden geldigince sabit
ve sakin olmali ayrica isik, 1si1 gibi fiziksel sorunlari da ¢6zimlenmis olmalidir. Ayri bir
yerin saglanamamasi galismadan kagmanin bir nedeni olmamali, elverissiz kosullarda da
ders calismaya alismalidir.

Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak galismak, dikkatin toplanmasini gliglestirecek,
o6grencinin galismak icin daha gok zaman yitirmesine neden olacaktir.

VI1- DIKKATINIZI UYANIK TUTUNUZ

Insanda dikkat her an vardir, dnemli olan bunun calisilan konu (izerinde
toplanabilmesidir. Sevilen ve ilgi duyulan bir konu, dikkatin uyanik tutulmasina yardim
eder. Daima belirli yerlerde galismak, glrultinin bulunmadigi ortamlarda calismak,
sandalyede oturarak calismak, masada gerekli araclar disinda baska seyler
bulundurmamak, calisma yerini 18-20 derece sicaklikta tutmak, isleri siraya koymak,
isleri bitirmede kendinizle yaris karari almak, her seferinde bir gesit isle galismak dikkatin
dagiimasini onleyici yontemlerdir.
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VI11- DERSE HAZIRLIKLI GELINiIZ

Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin islenmesine etkin olarak katiimaktir.
Derslerde sirekli edilgin durumda kalan 6grencilerin islenen konulari anlamalari zordur.
Ogrenciler okula gelmeden énce, o giin isleyecekleri konulari gézden gecirmelidirler. Bu
sayede hem derslerin islenisine katilmak icin gerekli giiveni kazanirlar hem de
o6gretmenin anlattiklarini daha kolay anlarlar.

Gerek islenecek konulara hazirlanirken gerekse islenen konular gézden gegirilirken,
anlamakta zorluk gekilen yerler belirlenmeli, bu konularla ilgili sorular hazirlanip derste
dgretmene sorulmalidir. Ogretmenlerin derse hazirlikli gelen, soru soran, derse kalkan
ogrencileri daha ¢ok sevdikleri de unutulmamalidir.

VIII- NOT TUTUNUZ

Ogrencilerin biyiik bir kismi not tutma teknigini bilmemektedir.

Not tutarken:

1- Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ciktigi gibi degil anlasildigi gibi yazilmalidir.

2- Ogretmenin anlattigi konunun ana fikri ve anlamlari kavranincaya kadar
beklenilmelidir.

3- Zamanin ¢ogu yazmakla degil dinlemekle, fikirleri kavramaya calismakla gecmelidir.
4- Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak anlatiliyorsa notlar arasina
bunlarda alinmalidir.

5- Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda vardir.

6- Yazilarin diizglin ve okunakl olmasina dnem verilmelidir. Once miisvette yapma,
sonra temize ¢ekilme yoluna gidilmelidir.

IX- ARAC - GEREC VE
KAYNAKLARDAN YARARLANINIZ

Ogrenci, herhangi bir konunun
ogrenilmesinde, basili araclara ne
kadar basvurursa, 6grenme ilgisi ve
zihinsel yetileri de o kadar ¢ok
genisleyecektir.

Basili 6grenme araclarindan
yararlanmada cizelge grafik, harita ve
resimlerin 6zel bir dnemi vardir. Bunlar
sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve
bir arada vererek o konunun
kavranmasina yardimci olmaktadirlar.

X- VERIMLI OKUYUNUZ

Okuma, 6grenmenin en temel yoludur. Ogrenmede hizli okuma dénemli ve gereklidir. Hizl
okumayla hem okunanlar daha iyi anlasilir hem de zamandan kazanilir. Okuma hizi lise
ogrencileri icin yaklasik 200 - 250 s6zclktir. Bu hiz okunulan yazinin niteligine ve
okumanin amacina goére ayarlanmaldir. Vakit gegirmek amaciyla bir hikaye veya roman
okurken okuma hizi oldukga ylksek olabilir. Ama okuma yorum yapma, elestirme 6zet
¢lkarmak icin yapiliyorsa okuma hizi yavas olmalidir.

Hizli okumanin en énemli yolu sesiz okumadir. Sessiz okuma hizi arttirdigi gibi anlamayi
da kolaylastirir. Hizli ve anlamli okuma becerisi kazanabilmek igin bol bol okuma
calismalari yapilmalidir. Once gazete, 6yki ve roman gibi seylerle ise baslamall giderek
bos zamanlari okuyarak degerlendirme aliskanhdi kazaniimaldir.
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X1-ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI ONLEYINiz

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmayi énlemenin iki yolu vardir: Bunlardan biri
ogrenilen bilgileri yeri geldikce kullanmak digeri de aralikh olarak tekrar etmektir.
Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldikce kullanirken hem bunlarin ise yaradigini gérecekler
hem de yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir.

Aralikli olarak yapacaklari tekrarlar sayesinde ise bir taraftan eski 6grendiklerini
hatirlarken diger yandan da sinavlara her an hazir durumda olacaklardir.

Diizenli galisma aliskanligi olmayan 6grenci:

e Calisma yerini rastgele secer, surekli bir mekan edinmez.

e Calisma zamanini dizensiz kullanir.

e Calisirken disltnce ve hayallere dalar gider.

e Yatarak calisir.

» Televizyon seyrederek ya da muzik dinleyerek calisir.

e Yavas okur.

e Dersi ezberler, 6nemli konulari ayirt etmesini bilmez.

e Derste anlamadigini sormaz.

e Ders tekrarlarini yapmaz, nasil olsa bir kere galismis ve anlamistir.
e Uykusu geldigi halde anlamasada calismaya devam eder. Onemli olan anlamak degil
kac saat calistigidir.

CALISMA ODASI AYARLAYIN

e Ayni yerde yapilan calisma,

kisiyi ortama alistirir ve dikkatin

dagiimasini onler. Eger bir

calisma odaniz yoksa, evin bir

odasinin uygun bir késesini

calisma kdsesi olarak

ayarlayabilirsiniz.

¢ Oda i1sisi normal olmali (fazla

sicak veya soguk olmamali)

e Televizyon ve asiri muzikten,

afis ve posterlerden uzak

olmaldir.

e Calisma odasi dikkatin

dagilmamasi agisindan dizenli
: \ olmaldir.

e Masada calisiniz, yatarak calismayiniz. Yatarak calismak ciddiyetten uzak bir galisma

olur, ayni zamanda uyku getirir.

e Calisirken miumkiin oldugunca derse konsantre olunuz. Hayallerinizden ve birtakim

sorunlarinizdan siyrilin. (tUniversite kazandiginiz hayalini kurabilirsiniz)

e Calisma masanizin karsisina duvara, istediginiz tUniversite veya bolim{ kocaman bir

kagida yazip asiniz. Bu sayede her glin onu gbérecek ve amacanizin ne oldugunu

unutmamis olacaksiniz.

ZAMANINIZI AYARLAYIN

Arkadaslar, yaptigimiz galisma programi sizlere rehberlik edecektir. Bunun yaninda,
bireysel farkliliklar, ev ve aile durumu,okul ve dershane saatleri géz éntine alindiginda
sizin en cok verim aldiginiz saatleri kendinize gore belirlemeniz de gerekir. Bunu da
verdigimiz calisma programini inceleyerek kendinize gére ancak siz diizenleyebilirsiniz.

ALTINYILDIZ KOLEJI REHBERLIK SERVISI Sayfa 5



Buna gore:

e Glndlz yapacaginiz calismalar 8-12 ve 16-18 arasi yapilirsa daha iyi olur. Sabahlari ve
gece yatmadan 6nce kisa tekrarlar yapin. Bu tekrarlar hatirda tutma olasihigini artirir.

= Programdaki derslerin saatleri en rahat calisabileceginiz saatler olmali.

e Bir saatlik galismadan sonra on dakikalik ara vermeli.

¢ Birbirine yakin dersleri art arda galismamali. Gunde 3 farkl dersten fazla ders
calismayin. Aralkli tekrarlara yer verin

TEKRARLAR NASIL OLMALI?

* 45 dakika ders, 5 dakika tekrar, 10 dakika dinlenme
e Her glin aksam yatmadan 6nce 10 dakika tekrar

« 1 hafta sonra 20 dakika tekrar

» 1 ay sonra 30 dakika tekrar

« (Ayni Konu)

GUNLUK TEKRAR NASIL YAPILIR ?

= GUn boyunca okulda gordiginiiz veya calisma saatlerinde galistiginiz konularin tekrari
seklinde olur.

= Yatmadan Once Tekrar Nasil Yapilir?

e Arkadaslar uyku unutmayi azaltir. Bu nedenle uyumadan 15 dakika énce yapilan
tekrarlar cok édnemlidir. Bu tekrar, ayrintiya girmeden, konu basliklarini, formdlleri,
6nemli 6zellik ve yorumlari, test kitaplarindaki koyu harflerle yazili bélimleri gézden
gecirmek suretiyle olur. Bu sayede akilda kalicilik saglanmis olur.

Haftalik Tekrarlar Nasil Yapilir?

« Okulda goérduginlz konulara paralel bir calisma uygulayin. Dersleri kesinlikle
hocanizdan geride takip etmeyin. Hatta gegmeye calisin. Bunun iginde haftalik tekrarlara
ihtiyaciniz olacaktir. Hafta sonlarinda bitln bir hafta gormus oldugunuz konulari derslere
gore siraya koyarak tekrarlayiniz. E§er unutulmus ya da hig anlasilmamis konular varsa
derhal o konuya calisin ki hocaniz diger hafta baska bir konuya gegince zorluk
cekmeyesiniz.

Aylik Tekrarlar Nasil Yapilir ?

e Aydan aya yapilan tekrarlardir. Bu tekrarlar sayesinde gegmis konulari unutmamis
olursunuz. Bu tekrari genelde g6z gezdirme ve soru ¢ézme seklinde yapabilirsiniz

DERSI EZBERLEMEKTEN ZiYADE OGRENMEYE CALISIN

TKY V

e Ezberlemek 6grenmek degildir.
Ezberlenen bilgiler kisa strede
unutulur.

e Matematik ve Fen Bilimlerinde
temel prensipleri 6grenerek bol
bol problem ¢6ziin. Bu 6grenmeyi
pekistirir.

« Daha ¢ok s6zel bolum igin
gerekli olan okuyarak 6grenmede:
Tara, sor, oku, anlat, tekrarla
yontemini uygulayin.

e TARA : Konu hakkinda bir 6n
fikir edinebilmek icin,ana ve alt
basliklara, varsa sekillere ve koyu
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renkli yazilmig cumlelere goéz atin.

e SOR : Ana ve alt bagliklarin konulari tGzerinde zihnen bazi sorular sorulur. “Bu baslik
altinda ne anlatilmaktadir, ne demektedir, konunun hangi yénu kapsamaktadir? gibi
sorular olusturulur.

e OKU : Konunun basina dénulerek ilk tGnite okunur. Bu okuma sirasinda daha énceki
bdlimde sorulan sorularin cevabi bulunmaya calisilir. Cevaplari buldukga yazin. Ana
fikirleri bulmaya galisin. Genellikle paragrafin ilk cimlesinde ve varsa bdlim 6zetlerinde
ana fikre yer verilir. “Codgunlukla, sonuc olarak, kisaca , her zaman” gibi sézclklerden
sonra daima 6nemli fikirler bulunur.

e ZIHNEN ANLATMA : Unitenin okunmasi bitince parca zihnen anlatilir. Onemli kavram,
terim ve fikirler zihnen tekrarlanir.

e TEKRAR : Okunacak butun bolim bitince, bitln Unitelerin ana fikirleri, temel
kavramlar, terimler ve Unitelerin birbirlerine baglanislari, dikkate alinarak bdlim
tekrarlanir. Hatirlanmayan ve gereken kisimlar yeniden okunur.

NOT TUTUN

e Tanimlari, benzerlikleri, farkhliklari, 6rnekleri, 6gretmenin énemli dedigi yerleri not
edin.

e Ders calisirken telefon goérlismesi yapmaktan kaginin. Hayir demesini 6grenin. Bunu
sOylerken arkadasiniza “Sana dedgil, istedine hayir diyorum” mesajini hissettirin

DENEME SINAVLARI

e Deneme sinavlarini ciddiye alin.

e 2 saat 40 dk. bir isle mesgul olmaya kendinizi alistirn. Ama bu is futbol oynamak,
televizyon seyretmek, gezmek, muzik dinlemek degil ‘DERS CALISMAK’ olsun. Deneme
sinavlarinda 2 saat 40 dk.sikiimadan oturup soru ¢gézmeye alisin.

e Yapilan deneme sinavi sonuglarina gore, eksiklerinizi tamamlamaya calisin.

YAPTIGI PROGRAMA UYMAK
ISTEYEN OGRENCI:

e Kesin bir amag belirlemis olmalidir.

e Calismayi aliskanlik haline
getirmelidir.

e Sorunlarindan miamkin oldugu
kadar siyrilmaya calismalidir.

. Televizyon aliskanhdi varsa bundan
kurtulmaya calismalidir.

e Unutmayin ki en kot plan bile plansizliktan iyidir
DERS CALISMA TEKNiGi iLE ILGILI DENENMIS PRATIK STRATEJIiLER

Bu kisimda ders calismaya baslamak, strdirmek ve sonuclandirmak icin denenmis,
sonug verici ipuglari bulacaksiniz.

Bu kurallari 6grenmek ile kalmayip uygulamaniz, sonug¢ almanizi saglayacaktir.
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Caninizin ders galisma isteginin gelmesini bekliyorsaniz yaniliyorsunuz. Ders galismaya
basladiktan sonra istedinizin gelecegini géreceksiniz.

Ne kadar galisacagini 6nceden bilmeden derse oturup sonra da sikilincaya kadar ders
calismaktansa, dnceden belirlediginiz bir siire icinde sikilmadan calismayi birakmalisiniz.

Konuya cgalisirken bu konunun sizin igin 6nemini (sinavda kag soru cikiyor, ¢cikacak soru
tipleri vb.) kesinlestirin.

Okuldaki 6gretmenlerden, sevdikleriniz kadar sevemediklerinizde olacaktir. Sevmediginiz
derslerdeki basarilarinizin dismesini istemiyorsaniz, duygusal davranmayin, kimin
sOyledigin den ¢ok ne soyledidi ile ilgilenin.

Dinlerken dikkatinizin dagilmasini engelleyebilirsiniz. Bunun icin konusanin gézinu
gozinltzden
kagirmayin. Bunu
yaparken onu
yiyecekmissiniz
gibi bakmaniz da
gerekmez!

Dinlerken 6nemli
kavramlarn tek
kelime veya kisa
cimlelerle not
almak
6grenmenizi
hizlandiracaktir.

Sinavlarda
cikabilecek
sorulari tahmin
etmenin en iyi
yolu, derste
o6gretmenin vurgulamalarina dikkat etmektir. El, ylz, g6z, beden hareketleri ve ses tonu
ile 6gretmenler bnem verdikleri konulari vurgularlar.

Her 6gretmen dersi anlatirken 6énem verilmesini istedigi konulara geldiginde ses tonu ve
tavirlari dedisir. Bu, size glizel bir ipucu olabilir. Ogretmenin beden dilini okumayi
6grenmelisiniz.

En iyi not, en az kelime ile en fazla bilgiyi aktaran nottur. Bunu yapmanin en iyi yolu da
kisisel bir sifreleme sistemi kurmaktir.

Okudugunuz metinlerdeki vurgulanmis bilgilerin altini gizin.
Belirsiz bilgileri daire icine alin.

Ozellikle kalabalik siniflarda dikkati toplamak daha da zordur. Bu nedenle mimkiinse
bircok kisinin aksine siz 6n siralarda oturmayi tercih edin.

Bir kitabi okurken 6grenilebilecek en kritik bilgilerden birisi de "Hangi bilginin nerede
oldugunu" bilmektir. Her kitap icin kendinize gore bir indeks hazirlamaniz "menfaatiniz
icabi"dir.
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Ozellikle dersin son 5 dakikasinda notlarinizi alin. Sunus ve kapanis bdlumleri 6nemli
ipuclar verecektir.

"Dersi derste 6grenmek" basarili 6grenmenin en kolay yoludur. Tekrari olmadidi icin ders
onemlidir. Dersi derste 6grenmenin yolu, derste dersi disiinmektir.

Sorulara cevap verme yetenegini gelistirmek istiyorsaniz, soru sorma yeteneginizi
gelistirmelisiniz. Boyle yaparsaniz soru ¢ozmek ¢ocuk oyuncadi olacaktir.

Ozellikle uzun paragraflarda butiini anlayana kadar ana fikri kacirabilirsiniz. Bu nedenle
paragrafin sonuna hizli bir sekilde géz atin.

Derse hazirlikli gelmekle hazirliksiz gelmek arasin da ciddi bir fark var. O gin
isleyeceginiz derse kisa bir goz gezdirdiginizde ders size daha bir tanidik gelir ve dersi
daha hizli 6grenirsiniz.

Renkli kalem kullanmak calismayi daha zevkli hale getirir. Beynin sag lobunu galistirir.
Bilgiler akilda daha kolay kalir.

Gunun en verimli saati konusunda her giin saat 10.00-15.00 arasi tavsiye edilse de
herkesin farkli aliskanliklarindan 6tiarda verimli calisma saatleri de birbirinden farkli
olabilir; bazilari gece, bazilari aksam saat 20.00'den sonra daha iyi calisir. Gergek su Ki
ne zaman cgalisirsaniz galisin her gin hep ayni saatte calismaya calisin.

Ogrenme (zerinde en az bozucu etkiyi yapan uykudur. Uyumadan énceki tekrarlarin
onemi de buradan gelir.

Sinavlardan kisa bir stire 6nce ders calisip gece boyunca derse verimli calistigini
dudsunenler hakh olabilirler. Tek sorun, sinav esnasinda calistiklarini hatirlamakta biraz
zorluk gcekmeleridir.

Ders calisirken hayal
kurdugunuzu fark eder ve
bundan silkinemezseniz,
ders calismaya kisa bir ara
verin, tur atip tekrar geri
donun.

Klasik tipte sorularin
geldigi sinavlarda bitline
6nem vererek calisiniz.
Test tipi sorularin
soruldudu sinavlarda ise,
kritik parcalara dikkat
ederek calismalisiniz.

Sinavlardan dnce yeni konu 6grenmeye calismayin, daha cok tekrarlara ve aldiginiz
notlara bakarak calisin. Yarim bildiginiz konulara genellikle not vermiyorlar.

Sinavda tesaddflerin payi bir derece var, ancak bu daha cok soru ¢cozmek icin yeterince
pratik yapmis 6drencilerin isine yarayacaktir.

Ogretmenle olan olumlu iliskileriniz dersinize de olumlu yansiyacaktir. Sadece ders
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calismakla yetinmeyin, o dersin hocasi ile iliskilerinizi gelistirmek igin de zaman ayirin.

Dersten sonra veya 6nce takildiginiz sorular hocaniza sorun. Ondan eksikliklerinizi

giderme konusunda taktikler alin.

i rfﬁrr/ Sérent e

. grenirken kavramlari ve bilmediginiz sézcukleri
not alip bunlari bir slire tekrar edip kullanmaniz

gerekir.

Deneme sinavini 6nemsemeyip dylesine giren
ogrencilerin galismalarini gergekgi anlamda
degerlendirmeleri mimkin olmaz. Deneme
sinavlarina da ayni 6nemi vermeli ve kendinize
gercek bir sinav ortami yasatmalisiniz.

Ogrenmede etkili olan unsurlar birbirinden
bagimsiz degildir. Okuma hizi, anlama dizeyi, not
tutma aliskanhdi, hafiza glicii, konsantrasyon
derecesi, 6grenme istegdi gibi unsurlar karsilikli
etkilesim halindedir. Yapilmasi gereken, tek bir
yonde degil her acidan kendimizi gelistirmektir.

Soyut (mucerred) bilgileri somut (mtsahhas)
bilgilerle baglanti kurarak 6grenmeye calisin.

Bolumlerin basindaki hazirlik sorulari genellikle
onemsenmez; halbuki calisacaginiz konudan ne
anlamaniz gerektigini bilmezseniz, sonugta ne

anladiginizi nasil bileceksiniz?

Yaptiginiz planlar her zaman dislindiglntz gibi gitmeyebilir. Yigilmis dersleri gérdiikce
Umidiniz zarar gérebilir. Inancinizin kaybolup motivasyonunuzun diismesine engel olma
icin zaman planlamasinda esnek olun, dnceliklerinizi belli periyotlarda tekrar
degerlendirin.

Aliskanhklar kolay kolay olusmaz, olumsuz ders galisma aliskanhklari da. Bu durumda
bunlarin hepsinden kisa bir stre iginde kurtulacaginizi distndyorsaniz, yaniliyorsunuz.
Once bunlarin neler oldugunu tespit edip her hafta birinin Gzerine gidebilirsiniz.

Sinavlarda test tipi soru sorulmussa, 6nce yanlis secenekleri "ayiklamak" gerekir.
Secenekleri aza indirgemek isinizi hayli kolaylastiracaktir.

Cevabindan emin olamadiginiz; ancak iki sikka indirgediginiz sorularda dogru cevap
genellikle ilk dogru distndugliniz cevap sikkidir.

Sinavda karsilastiginiz zor sorularin cevabini bulmak igin takiliyorsaniz daha sonra cevap
vermek Uzere atlayin. Yeterli zamaniniz kalmasi durumunda ki kalacaktir geri dénersiniz.

Ogretici kisi ile kurulacak iyi ve yakin iliskiler, onun séylediklerine daha cok ilgi ve dikkat
go6sterilmesine sebep olur. Buna "nezaketen 6grenme" de diyebiliriz.

Yogun duygusal olaylardan hemen sonra ders calismaya kalkismak faydasizdir. Yasanan
olay ayrilik, tartisma, kavga gibi olumsuz olabilecegdi gibi konusma, digtn, sampiyonluk
gibi olumlu da olabilir. Yasanan yogun duygularin etkisinden kurtulmak icin 24 saat ideal
bir suredir.
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Bazen ders calismak igin zaman yetmiyorsa, bunun nedeni daha énceki zamaninizi
amacglariniza uygun kullanmamanizda.

Sinav aninda ne kadar zamaninizin gectigine degil ne kadar zamaninizin kaldigina
odaklanin.

Bir bilginin 6grenilirken ayni zamanda onun beyinde nasil hareket edecegdini veya nasil
bir stirec yasayacagini disinmek, 6grenmeyi daha ilging ve verimli bir hale getirecektir.

Zamaninizi hangi faaliyete ne kadar ayirmaniz gerektigine karar verebilmeniz icin

- - yapmaniz gereken en
dogru sey, bir calisma
plani yapmanizdir. Calisma
planina uymasaniz da en
azindan bu plan sayesinde
neyi, ne kadar hatal
yaptiginizi degerlendirerek
anlayabilirsiniz.

Her uykunuz geldiginde
uyumayin, uykusuzluk ve
yorgunlugun baskisi
yuksekse uyuyun, dus alin
ya da dinlenin. Gerekirse C
vitamini, nescafe veya cay
gibi uyaricilarla galismanizi
surddrun. Gece galisma

aliskanhidi olanlarin glindiz kisa bir slire uyumasi énerilir.

Calisma heyecani ve verimini artiran yaklasimlardan biri de kat ettiginiz ilerlemeyi
hemen gérmektir. Bir konuya calistiktan sonra o konuyla ilgili soru Uretebilmek veya
soru ¢dzmek calismay! daha zevkli hale getirir

Gazetecilerin bir haberi yazarken kullandigi bir formul vardir 5N+1K (Ne, nerede, ne
zaman, ne kadar, nigin ve kim?) Bu formul ders calisirken de kullanilabilir. Zihninizi
6grenmeye karsi uyanik tutacaktir.

Zararh bir aliskanlik ara sira da yapilsa zararhdir. Mesela, derse baslamay erteleme
aliskanligindan kurtulmak istiyorsunuz. O zaman ertelemeyin, hemen baslayin.
Geciktirdikce aliskanliklar zamk gibi yapisir. Bunun gibi diger olumsuz aliskanlklariniz
Uzerine teker teker gidin.

Arada bir kullandiginiz iyi aliskanliklarinizi da belirleyip bunlari daha sik kullanmanin
yollarina bakin. Dogru aliskanliklar, basarinizda en glcli yardimcilariniz olacaktir.

Ders calisirken gecen silreyi ¢cok hizli geciyor veya yavas geciyor diye
degerlendiriyorsaniz, bir sorun var demektir. Gecen sirenin dnceden belirlenmis olmasi
ve sizin bunun bilincinde olmaniz gerekir.

Okurken anlamayi pekistirmenin bir yolu da yaziyi degil yazarin tGslubunu okumaktir
Bunu yapabilmek birikim gerektirir. Yazarin 6ne sirdigi ana disince ne? Bunu nasil
ispathyor? Ornekleri ne? Baska hangi érnekler olabilirdi? Ana distinceler ile yan
dusuncelerin érglsu nasil?

Eger bir bolimU okurken zihninizde ana fikir yoksa gereksiz bir ¢caba icerisindesiniz
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demektir. Bir konu okurken herhangi bir yerinde aniden durun ve aklimdaki ana fikir
ne?" diye kendinize sorun. EJer bir ana fikir yoksa, hemen g6z gezdirmeli. Okuma ile ana
fikri bulun ve ana fikir ile yazinin akisinda karsiniza gikan fikirleri iliskilendirerek okuyun.

Hizli okumaktan amag, her zaman, her
konuda hizli okumak degil, gerektigi zaman,
gerektigi yerde ve gereken hizda
okuyabilmektir. Bunu yapabilmek icin okuma
tekniklerini 6grenip yeterli pratik
yapmalisiniz, kitabi size bu konuda yardimci
olacaktir.

Ogrenmenin temelinde aktif okuyucu olmak
vardir. Yeni bir bilgi 6grendiginizde onun
gecmiste 6grendiginiz hangi bilgilerle iligkili
(benzer veya ters) oldugunu bilingli olarak
kesfetmeye calismalisiniz.

Okurken uykunun gelmesi yorgunlukla ilgili olarak algilansa da, daha gok calismaktan
kacinmak icin vicudun, bir savunma mekanizmasi olarak devreye girmesi olarak
degerlendirilebilir. Yorgunlugu kroniklestirmek istemiyorsaniz, her gin 6li bir zaman
diliminizi en fazla bir saat uyuyarak gidermeye calisin. Mesela okuldan eve geldiginiz
saatler veya aksam yemeginden 6nceki zaman bu ise elverigli bir saat olabilir. (Bu sizi
glclendirecektir; ancak bunun da bir aliskanhk yapacagini unutmayalim.)

Calisma veya 6grenme programini hazirlarken, énce derslerin ne kadar zaman
alacaklarinin ve 6grencinin hangi derse ne kadar ilgi sahibi oldugunun aciga gikariimasi
gerekir.

Uzun slre okumak verimi disirse de okuma kondisyonunu gelistirecektir. Ne kadar gok
okursaniz verimli ders calisma sureniz kisalir.

Ders calismak icin hazirladiginiz planlara uymuyorsaniz, yapmaniz gereken sey, daima
uyguladiginiz calisma bicimini sistemli hale getirmeye calismaktir. Calismak igin
standartlar olusturun. "Su saatlerde calisir, su kadar dinlenir, su kadar calisirrm" gibi.
Eder davranislariniza planlarinizi uyduramiyorsaniz, ilk etapta davranislariniza uygun
planlar yapin ve onlara uyun. Planli gcalisma disiplinini kazaninca ideal plana da uyarsiniz.

Ders calisirken gérme alaninizi daraltin. Mesela glinesligi olan sapka alin ve duvara
donilk calisin. Boylece gorme alaninizi galisacaginiz derse daha kolay odaklayacak ve ¢cok
daha kolay 6greneceksiniz.

OSYS ve deneme sinavlarinda turtama teknigini kullanin.

OSYS'de yer alan sorular, zorluk dizeylerine gore 5'e ayrilmaktadir: % 10 gok kolay %
20'si kolay % 40"1 normal ve % 20'si zor, % 10'u ¢cok zor. Ayni test icindeki sorularin
zorluk duzeyleri farkli, ama puan acisindan kazandirdiklari farkli degildir. Bu durumun
bilinmesi, test teknigi acisindan son derece énemli bir 6zellik tasir. Turlama teknigini
bilen ve iyi uygulayabilen dikkatli bir 6grenci, 1. turda normal, kolay, cok kolay sorulan
¢dzerek sorularin % 70'ini rahatlikla yapabilme sansina sahiptir.

Calismaya veya okumaya baslamadan dénce, sporcularin spordan 6nce i1sinma hareketleri
yapmasi gibi siz de gbz gezdirerek bir sire galisacaginiz yerleri tarayin. Birka¢ dakika
icinde zihninizin 6grenmeye Isinacagini géreceksiniz.

Bir glinde tek bir ders calismaktansa, birden fazla dersi ayni giin takip eden aralarda
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calismanizi éneririz. Bu cok kisa siire gegcislerle olmamali. Ornedin, toplam 90 dakika fizik

calistiktan sonra, 90 dakika Turkge galigabilirsiniz.

Oyun oynarken bile kurallar vardir. Bu kurallar oynamayi daha zevkli hale getirir.

Ogrenirken nasil daha iyi 6grenebilecedinizi disiinerek calismalariniza yeni kurallar
getirebilirsiniz. Eski aliskanliklarinizdan hizli bir sekilde kurtulmak mumkun olmayabilir,
bu nedenle daha sabirl ve iradeli olmalisiniz. Kuralsiz galismayin, kurallar birlikte

belirleyelim ve bunlari hayatiniza gecirmek igin benimsemeye calisin.

YGS TURKCE KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI

015

PARAGRAF (YARDIMCI DUSUNCE)

PARAGRAF (ANA DUSUNCE)

DIL BILGISI-KARMA DIL BILGISI

PARAGRAFTA YAPI

PARAGRAF (ANLATIM TEKNIKLERT)

CUMLE ANLAMI (KAVRAMLAR)

SOZLUK ANLAMI

CUMLE YORUMU

OO |IN|O(U|AIW(N|F

CUMLE ANLAMI (KARMA)

10 ANLATIM BOZUKLUGU

11 NOKTALAMA TSLEMLERI]

12 SES BILGISI

13 YAZIM KURALLARI-NOKTALAMA ISARETLERI

N RPIRP[PIN|D WP~ {W|oT|0T[00|N

LYS EDEBIYAT KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI

2015

CUMLEDE ANLAM

ANLATIM OZELLIKLERINE GORE CUMLE CESITLERI

SOZCUKTE YAPI,EK,KOK ILISKIST

SOZCUK TURLERI(FIILIMSI,SIFAT,ZARF,FIiL,EDAT)

CUMLE CESITLERI (YAPISINA GORE,YUKLEMIN TURUNE,YERINE VE ANLAMINA GORE)

NOKTALAMA,IMLA

PARAGRAFTA KONU,BASLIK

PARAGRAFTA ANLATIM TURLERI

Ol N0~ WIN|F

PARAGRAFTA BOSLUK DOLDURMA

=
o

PARAGRAFTA DUSUNCE

=
=

SOZ SANTLARI (TESBIH,KINAYE, TESHIS)

[EY
N

SIIRDE ANLAM

HALK DEBIYATI OZELLIKLERI

=
w

TIYATRO TERIMLERI

=
N

=
a

DUSUNCE YAZISI TURLERI(DENEME,MAKALE,BIYOGRAFT)

DIVAN EDEBIYATI NAZIM TURLERI

=
o

=
\I

SIiR BILGISI (OLCU,UYAK)

GELENEKSEL TURK TIYATROSU

=
(09]

=
©

DIVAN EDEBIYATI OZELLIKLERI,SAIRLER]

TANZIMAT EDEBIYATI

N
o

SERVETI FUNUN EDEBIYATI

N
=

MILLI EDEBIYAT

N
N

N
w

BAGIMSIZ SANATCILAR

N
N

CUMHURIYET DONEMI TURK EDEBIYATI (HILKAYE,ROMAN)

N
(&)

CUMHURIYET DONEMI TURK DEBIYATI(SIIR)

WO N A BOINEPINPIRPIEPIRININAERPAEPINEINEINDN
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Turkge dersi nasil dinlenmeli ve bu dersle ilgili bireysel calismalarda nelere dikkat
edilmelidir?

Ogrenci Tirkge dersini dinlerken 6gretmenin uyarilarina dikkat ederek énemli yerleri
dikkat cekecek sekilde isaretlemelidir. Dersi dinlerken her 6grenci kisisel eksikliklerini
g6z 6nlinde bulundurmalidir. Konu anlatimi sirasinda s6z isteyerek anlamadigi yerleri
sormalidir. Ogrenci bireysel calismalarini bir program dahilinde yiritmelidir. Gunlik
tekrar yapmali, testler ¢6zmeli, cozemediklerini etltlerde sormalidir.

Turkge dersinde basarili olabilmek igin:

So6zel guruptaki 6grenciler: Konularin tamamina hakim olmalidir. Konu bitiminde bu konu
ile ilgili gikabilecek butln sorular ¢bzebilmelidir. Sinavda gikmis sorularin tamamini

= i_'-. I

cevaplandirmahdir. Konularla ilgili bilgi eksikliklerini sinava kadar tamamlamalidir.

Sayisal gruptaki 6grenciler: konulari gereksiz ayrintilara girmeden ana hatlari ile
ogrenmeli 6zellikle Gzerinde durulan 6nemli noktalara dikkat etmelidir. Konularin
sinavdaki sorulara gore dagihmini géz 6ninde tutmali daha fazla soru gelen konulara
oncelik vermelidir.

Esit agirlik grubundaki 6grenciler: Her giin dizenli olarak konu tekrari yapiimalidir.
Konu bitimindeki soru ¢ozllmelidir. Sorulari mimkin oldugu kadar kisa slirede
¢cozebilme aliskanlhigi kazanabilmek igin dizenli olarak deneme sinavi yapilmahdir.
Konularin tamamina hakim olmak zorundadirlar.
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YGS MATEMATIK KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI 2015
1 SAYILAR 2
2 BASAMAK KAVRAMI 1
3 TABAN ARITMETIGI 1
4 BOLME-BOLUNEBILME 1
5 OBEB-OKEK 1
6 RASYONEL SAYILAR 1
7 SIRALAMA-BASIT ESITSIZLIKLER 2
8 MUTLAK DEGER 1
9 USLU IFADELER 2
10 KOKLU IFADELER 2
11 ORAN-ORANTI 1
12 DENKLEM COZME 2
13 PROBLEMLER 10
14 MANTIK 1
15 KUMELER 1
16 BAGINTI-FOKSIYON 1
17 ISLEM-MODULER ARITMETIK 1
18 PERMUTASYON-KOMBINASYON-OLASILIK 1

LYS MATEMATIK KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI 2015
1 2 .DERECEDEN DENKLEMLER 1
2 CARPANLARA AYIRMA 1
3 ESITSIZLIK cOZUMU 2
4 OKEK-OBEB 1
5 OZEL TANIMLI FOKSIYONLAR 4
6 REEL SAYILARDA ISARET INCELENMESI 1
7 ISLEM 1
8 POLINOM 2
9 PERMUTASYON-FOKSIYON 1
10 [ FONKSIYON _ .... 1
11 ESITSIZLIK SISTEMININ ANALITIK DUZLEMDE GOSTERIMI 1
12 OLASILIK 1
13 TRIGONOMETRI 4
14 KARISIK SAYILAR 4
15 LOGARITMA 4
16 DiZILER 3
17 DETERMINANT 1
18 MATRIS 1
19 LINEER DENKLEM SISTEMLERI 1
20 LIMIT 3
21 TUREV 7
22 INTEGRAL 5

Matematik dersi nasil dinlenmeli ve bu dersle ilgili bireysel galismalarda nelere dikkat
edilmelidir?

Matematik dersi asla ezberlenmemesi, sebep ve sonug bitlinligu icerisinde 6grenilmesi
gereken bir derstir. Bu yluzden dersi derste 6grenme ilkesi 6n plandadir. Tutulan notlar

yardimiyla konunun ana mantigi géz éntinde bulundurularak bireysel calismalar
yapilmalidir. Matematik dersindeki calismalar bir yila dagilmaldir. Sinav 6éncesine

sikistirmak sizi basarisiz kilar.
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Matematik dersinde basarili olabilmek igin:

Sozel gruptaki 6grenciler: Oncelikle islem hatalar giderilmeli ve matematik korkusu
yenilmelidir. Her gun mutlaka tekrar edilmeli, ¢c6ziumla sorular yeniden ¢ozulmelidir.
Basit ve YGS de ¢ok soru sorulan konular tespit edilmeli ve bu konular Gzerinde
calisma yapilmalidir.

Sayisal gruptaki 6grenciler: Bu dégrenciler dncelikle konularda bilgi eksiklikleri var mi
onu kontrol etmeli, bu eksiklikleri giderdikten sonra gok soru ¢ézerek pratigini
artirmaldir.

Esit agirlik grubunda olan 6grenciler: Bu 6grencilerin temelde matematik bilgisi
sayisal grupta hazirlananlara gore daha zayiftir. Fakat bir s6zel 6grencisinden daha cok
matematik yapmak zorunda olduklarindan konu eleme gibi bir sanslari yoktur. Bu
nedenle konular ¢ok iyi calisiimali. Sik sik tekrar edilmeli ve ¢ok soru ¢ozulmelidir

YGS GEOMETRI KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI
TEMEL KAVRAMLAR-DOGRUDA ACI
UCGENDE ACI

UCGENLER

YAMUK

KARE

DIKDORTGEN

UCGENDE ACI-KENAR BAGINTILARI
COKGELER

CEMBER-DAIRE

10 KATI CISIMLER

11 DOGRUNUN ANALITIGI

12 ANALITIK GEOMETRI

13 SIMETRI-DONDURME

015

OO |N|O(O|A|WIN|F

ON|O|R[(FP|FP|O|FP|FP[FP|O|OO]|N

LYS GEOMETRI KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI
UCGENDE ACI
UCGENDE ALAN

ESKENAR UCGEN

IKIZKENAR UCGEN

DIK UCGEN

DIKDORTGEN

PARALELKENAR

KARE

YAMUK

10 CEMBERDE ACI

11 CEMBERDE UZUNLUK

12 DAIREDE ALAN

13 COKGENDE ACI

14 SILINDIR

15 KONI

16 UZAYDA DOGRU VE DUZLEMLER
17 DOGRUNUN ANALITIK INCELENMESI
18 CEMBERIN GEOMETRIK YERI

19 VEKTORLER

20 CEVRESEL CEMBERIN CiziMi

015

OO |NOO|~ W[ N[

NI F N T TR N N N N S R I N I R R D RIS

Geometri dersinin sorulari hangi niteliklere sahiptir? Bu derse ait sorular ¢éztlirken
genellikle nelere dikkat edilmelidir?

Geometride sekilli sorular agirhkh oldugundan verilere bakilmali, bunlar sekle tasinmali
ve veriler nasil kullanilir diye disunerek ¢6zume ulasiimaldir. Higbir bilgi gereksiz

ALTINYILDIZ KOLEJI REHBERLIK SERVISI Sayfa 16



degildir. Veriler gerekli ve yeterlidir. Ayrica 6grenci soru lzerinde ilave cizimler yaparsa
yani yardimci dogrular gizme becerisi kazanirsa derste daha basarili olacaktir.

Geometri dersinde basarili olabilmek icin hangi hususlar g6z éninde bulundurulmahdir?
Geometri sorularini ¢ézebilmek igin her seyden 6nce matematigin kékll sayilar, rasyonel
sayilar, birinci dereceden 1 ve 2 bilinmeyenli denklem ¢dztumlerini iyi bilmek gerekir.
Konu konu ilerlenmeli, konu sirasi bozulmamalidir. Cok soru ¢ézilmelidir. Geometride
esas olan ezbercilik degil yorum giiciine sahip olmaktir.

Geometri dersini diger derslere ait konu ve sorulardan ayiran segici 6zellikler nelerdir?
Geometri dersi sekil agirlikli, gérmeye dayanan sorulardan olusur. Salt bilgi sorulari
yoktur. Ayrica tartismasiz, kesin sonuglari vardir. Sorular ¢ézulllrken verilenlerin yaninda
hayal glicl, mantik, ilave gizgiler kullanihr.

Geometri dersinde basarili olabilmek igin;

Sozel gruptaki 6grenciler: Sadece sozel netlerle kazanmak daha zor oldugu igin
matematik ve geometriye de hak ettigi kadar deger vermek ve zaman ayirmak gerekir.
En azindan bazi konular lizerinde yogunlasmak gerekir. Basit islemler gerektiren bir cok
konu, sézel gruptaki 6grencilerin basarabilecegi zorluk derecesine sahiptir.

Sayisal gruptaki 6grenciler: Geometri sayisal branslarin temel ve ayirt edici dersidir.
Kacirilan her net yarista bir adim geriye dismektir.

Esit agirlik grubundaki 6grenciler: En az Tlrkce ve matematik kadar énemli ve ihmal
edilmeyecek bir derstir. Geometri dersinde basarili olmak igin bu dersin lizumuna
inanmak gerekir.

YGS FIZIK KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI 2015
1 FiziGIN DOGASI 1
2 BASING 1
3 ISI VE SICAKLIK 2
4 DOGRUSAL HAREKET 1
5 DINAMIK 1
6 IS VE ENERJI 1
7 ELEKTRIK 3
8 MIKNATISLIK 1
9 OPTIK 1
10 SES 1
11 SIVILARIN KALDIRMA ILKESI 1

LYS FIZIK KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI 2015
KARISIKLARIN OZKUTLEST

POTANSIYEL ENERJI
ISI,SICAKLIK/MOMENT,DENGE
1SI,SICAKLIK,HAL DEGISIMLERI
ISIK-KIRILMA
ISIK-MERCEKLER/PRIZMA

oM |W(N|R
I
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7 KUTLE VE AGIRLIK MERKEZI 1
8 MOMENT,DENGE/BASIT MAKINELER 1
9 EINSTEIN’A GORE ENERJI 1
10 YATAY ATIS HAREKETI 1
11 DINAMIK (NEWTON'UN HAREKET KANUNLARI-SURTUNMELI YUZEYLERDE HAREKET) 1
12 DONME KINETIK ENERJISI 1
13 BIRIMLER/1S,GUGC,ENERJI 1
14 VEKTORLER/KUVVET/KINETIK ENERJI 1
15 SERBEST DUSME HAREKETI/DUZGUN CEMBERSEL HAREKET

16 BASIT HARMONIK HAREKET 1
17 DONME KINETIK ENERJISI/BASIT MAKINELER 1
18 ITME,MOMENTUM 1
19 ELEKTROSTATIK-DOKUNMA ILE ELEKTRIKLENME/ELEKTRIK ALANI 1
20 ELEKTRIKSEL POTANSIYEL ENERJI 1
21 ELEKTRIK AKIMI-DOGRU AKIM-DEVRELER 1
22 ELEKTRIK AKIMI-DOGRU AKIM-URETECLERIN BAGLANMASI 1
23 ELEKTRIK AKIMI-ALTERNATIF AKIM-RLC DEVRELERI 1
24 DALGALAR-YANSIMA-GIRISIM 1
25 DALGALAR-SU DALGALARI-YANSIMA 1
26 DALGALAR-DOPPLER ETKISI 1
27 ISIK TORILERI-TEK YARIKTA GIRISIM 1
28 ISIK TEORILERI-FOTOELEKTRIK OLAYI 1
29 ATOM MODELLERI-BOHR ATOM MODELLERI 1
30 ELEKTRIK YUKLU PARCACIKLARIN MANYETIK ALANDA HAREKETI 1

Fizik dersi nasil dinlenmeli ve bu dersle ilgili bireysel calismalarda nelere dikkat

edilmelidir?

Fizik dersinde basarih olabilmek igin uyulmasi gereken bazi kurallar séyledir:

Konu ile ilgili temel kavramlar iyi 6grenilmeli.

Anlagilmayan kavram, tanim ve alt baslk icin kisa da olsa agiklayici notlar tutulmali.

Once temel bilgiler pekistirilmeli ve temel bilgiler 6grenilmeden genel bilgilerin

kullanilacagi sorulara gecilmemelidir.

Fizik dersini derste anlamak basarmak igin én kosuldur.

Derste kavranan konular tekrar edilmeli ve test ¢6zUmleri ile pekistirilmelidir.

Konularin daha iyi anlasilmasi igin mimkin oldugunca fazla érnek ¢oztlmeli.

Cozlimler kagit Gzerinde ve yazarak yapilmalidir.

Gegmis yillara ait sorular incelenmelidir.

Soru cozimlerinde asadidaki tavsiyelere uymak fizik dersindeki basariyi arttiracaktir.

Soru ¢ozumleri kolaydan zora dogru olmali.

Sorulara ezberci mantikla degil, dlisiince ve yorumla yaklasiimal.

Sorulara ¢ozllemez 6n yargisiyla yaklasiimamali.

Once soruyu anlayip nasil ¢dzmek gerektigi hakkinda fikir yliritmeye calisiimali.

Soru gbzerken mumkunse sekil veya grafik cizilerek olay somutlastiriilmall ve zaman

kaybi dnlenmeli.

Ozellikle alti cizili, en az, en gok, kesinlikle ve benzeri ifade eden anahtar kelimelere

dikkat edilmeli.

Fizik sorulari genellikle sekilli ve soru metniyle sekilde birbirinin tamamlayicisi

oldugundan her ikisi birlikte dikkate alinarak veriler ve istenen degerler belirlenmeli.

Ilkeli sorularda énce soru kékii okunmali ve ilkeler bu amaca uygun olarak incelenmeli.
Fizik dersinde basaril olabilmek icin hangi hususlar géz éntunde bulundurulmalidir?

Yanlis bir 6n yargi sonucu dgrenciler tarafindan brans dersler icinde en zor olarak

algilanan derslerden birisi fiziktir. Basarisizigin temel nedeni de budur. Fizik dersini de

diger dersler gibi algilamak gerekir.

Bazi basit temel esaslar yerine getirildikten sonra 6grenilmesi kolay ve zevkli bir derstir.
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Fizik dersini diger derslere ait konu ve sorulardan ayiran segici 6zellikler nelerdir?
Fizik dersi fen grubu dersleri icerisinde yer alan, bireylerin sayisal kapasitelerini
kullanmalari gerektiren, yorum agirlikli bir derstir.

Vektor kavramini, sayisal bazi islemleri hatta yorum yetenegini de icerdiginden bir gok
dersten faydalanir ve bir ok derse isik tutar.

Fizik dersini galisirken hangi yardimci kaynak ve materyallerden faydalanmak gerekir?
MEB miufredatini esas alan bir fizik kitabi temel kaynak olmak sartiyla eldeki yardimci
ders kitaplari, ders notlari, soru bankalari, testler, dergiler vb. dokiimanlarin hepsi
faydali olacaktir.

YGS KIMYA KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI
BAGLAR

BILESIKLER

KIMYASAL DEGISIMLER
COHZUNURLUK
HAYATIMIZDAKI KIMYA
MADDE VE OZELLIKLERI
ATOMUN YAPISI

PERIYODIK CETVEL
MADDELERIN AYRISTIRILMASI

015
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LYS KIMYA KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI 2015
GAZLAR 2
KIMYASAL TEPKIME DENKLEMLERI (DENKLESTIRME,BASIT FORMUL,MOLEKUL 2
FORMULUD)

KIMYASAL TEPKIMELERDE ENERJI (ENTOLPI)
RADYOAKTIFLIK

ASIT-BAZ COZELTILERINDE DENGE
COZUNURLUK DENGESI

TEPKIME HIZI

KIMYASAL DENGE

ELEKTROKIMYA

0 KIMYASAL BAGLAR,MOLEKULLER ARASI BAGLAR
1 ORGANIK KIMYA

N |
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Kimya dersinin igerigi genel hatlariyla nelerden olusur ve nicin 6grenilir?

Kimya bilimi maddenin yapisini, ézelliklerini, birbiriyle olan etkilesimlerini inceler. Kimya
dersinde gozlemlerin nasil formile edildigi, analitik dlistince ve problem gdzme
yetenegdinin nasil kazanilacagi égrenilir.

Kimya nasil dinlenmeli ve bu dersle ilgili bireysel calismalarda nelere dikkat
edilmelidir?
Kimya dersi 6nyargiyla yaklasildiginda karmasik bir ders gibi gériinmesine ragmen
anlatilanlar dikkatli bir sekilde dinlenildiginde kolay anlasilabilir bir ders oldugu
gorulecektir. Bu konularla ilgili gozlilen 6rnekler iyi 6grenilmeli, benzer nitelikte érnekler
bulunarak ¢ozulmelidir.

Kimya dersinin sorulari hangi niteliklere sahiptir? Bu derse ait sorular ¢dzilirken
genellikle nelere dikkat edilmelidir?
Kimya problemlerinde 6grencilerin giclik cekmelerinin sebebi problemde gecen kimyasal
prensipleri, kullanilan terim ve birimlerin anlamlarini kavrayamamalaridir.
Bundan dolay! problemi dikkatlice okuyarak butin terimlerin ve birimlerin anlamini
kavradiginizda ve soru ¢cb6zmek icin gereken kimyasal prensipleri bildiginizden emin olun.
Kimya dersinde basarili olabilmek icin hangi hususlar g6z éninde bulundurulmahdir?
Kimya dersinin konulari birbiriyle baglantilidir. Madde ve 6zellikleri konusuyla ¢ozeltiler,
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kimyasal hesaplamalar konusuyla mol kavrami arasinda baglanti kurulabilir. Bu nedenle

Kimya da konu 6grenilirken bir butlin halinde 6grenilmeye calisiimalidir.
Kimya dersinde basarili olmak igin:

So6zel gruptaki 6grenciler: Kendilerine kolay gelen konular Gzerinde yogunlasmali, tim

konulari 6grenmeye calismamalidir. Madde ve Ozellikleri, atom, periyodik tablo konulari

tavsiye edilebilecek kolay nitelikli konulardir.
Sayisal gruptaki 6grenciler: Bu gruptaki 6grenciler icin bitin konular 6nemlidir. Her

konuyu ayni ciddiyette en iyi sekilde kavramaya calismalidirlar.

Esit agirhik gruptaki 6grenciler: Genel kavramlar iceren madde, atom, periyodik tablo ve
radyoa[<tiflik gil:_)i konulara agirhk vermelidirler.
YGS BIYOLOJI KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI 2015
1 BIYOLOJI BILIMI-BILIMSEL CALISMA 0
2 CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI 0
3 CANLILARIN TEMEL BILESENLERI 1
4 HUCERNIN YAPISI 2
5 HUCE BOLUNMELERI 1
6 NUKLEIK ASITLER 0
7 METABOLIZMA 1
8 BAKTERI 2
9 CANLILARIN SINIFLANDIRILMASI 0
10 EKOLOJI 2
11 DUYU ORGANLARI 1
12 MITOZ-MAYOZ HUCRE BOLUNMELERI 0
13 KALITIM-EVRIM 1
14 BITKI FIZYOLAOJISI 1
15 VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER 0
16 ENDOKRIN SISTEM 1

LYS BIYOLOJI KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI 2015
1 HUCRE 1
2 HUCRE SOLUNUMU 1
3 CANLILARIN TEMEL BILESENLERI 1
4 SINDIRIM SISTEMI 1
5 PROTEIN SENTEZI 1
6 GENETIK 2
7 NUKLEIK ASITLER 2
8 ENDOKRIN SISTEM 2
9 UREME VE GELISME 2
10 SINIR SISTEMI 3
11 DOLASIM SISTEMI 4
12 SOLUNUM SISTEMI 1
13 BOSALTIM SISTEMI 1
14 ISKELET VE KAS SISTEMI 1
15 BITKISEL HORMONLAR 1
16 FOTOSENTEZ 1
17 BITKIiLERDE HAREKET 1
18 BITKILERDE TASIMA 1
19 BESLENME ILISKILERI 1
20 POPULASYON GENETIGI 2

Biyoloji dersinin igerigi genel hatlariyla nelerden olusur ve nicin 6grenilir?
Biyoloji, doganin en karmasik yanini olusturan canlilari inceleyen bir bilim daldir.
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Karmasik olaylari pozitif bilim metotlariyla agiklar.

Yasamsal olaylar arasinda iliski kurup hayati kolaylastirma, sebep-sonug iligkileri kurarak
yasami kavrama ve edinilen bilgilerden faydalanarak yasamin problemlerini gézmeye
calisma biyoloji 6gretmeninin temel amagclarindandir.

Biyoloji 6gretiminin sonucunda canlilar, sistemler, basit anlamda yasam ve onu olusturan
unsurlar kavratilir ve bunlar pratik hayatta kullanilabilecek veriye déntsturulur.

Biyoloji dersi nasil dinlenmeli ve bu dersle ilgili bireysel calismalarda nelere dikkat
edilmelidir?

Biyoloji dinlenirken anlatilanlarin yasamla ve gevreyle ilgili oldugu bilincine varilmalidir.
Ogretmen tarafindan vurgulanan kisimlara ézellikle dikkat edilmelidir. Sebep-sonug
iliskisi dikkate alinarak ezberden kaginilmalidir. Okuma islemlerinden konu ile ilgili sekil ,
grafik tablo ve diger yardimci unsurlar iyi incelenmelidir. Temel kavram ve ilkeleri kolay
hatirlayabilmek
icin
anlayabileceginiz
kelime veya
sembollerden
faydalanmak
dogru olacaktir.

Biyoloji dersinin
sorulari hangi
niteliklere
sahiptir? Bu
derse ait sorular
¢Ozulurken
genellikle nelere
dikkat
edilmelidir?
Biyoloji sorulari
cogu zaman
olaylar arasinda ¢
baglanti kurmayi, grafik ve tablolari iyi okumayi gerektiren sorulardir. Bu t|p sorularda
basarili olabilmek igin soru sekillerine asinalik ve gokga soru ¢é6zmek gerekir. Bazi sorular
ise bir cok konuya hakim olmayi gerektirir. Paragraf tipli biyoloji sorularinda 6grenci énce
soru cumlesini okuyarak ¢6zime baslamalidir. Bu tip sorularda genellikle cevap sorunun
icinde gizlidir.

Biyoloji dersinde basarili olabilmek igin hangi hususlar géz éntinde bulundurulmahdir?
Mantiksal bilgi 6n plana gikar. Konular dinlenirken énemli konular kagirilmamalidir. Canli
varliklara karst ilgili bir zihinsel hazirlik ve merak gudusi biyoloji 6grenmeyi kolaylastirir.

Biyoloji dersine galisirken hangi yardimci kaynak ve materyallerden faydalanmak
gerekir?
Biyoloji atlasindan, sekillerden, kitaptaki grafik ve tablolardan faydalaniimasi 6grencinin
gorme duyusunu da gelistireceginden etkili bir 6grenme saglanmis olacaktir.
Biyoloji dersinde basarili olabilmek igin:
So6zel gruptaki 6grenciler: Biyoloji dersi calisirken soru gikma olasiligi ylksek ve birbiriyle
birinci dereceden baglantili konulara egilmeleri gerekir.

Sayisal gruptaki 6grenciler: Derste 6grendikleri konulara ait sorulari vakit gecirmeden
ogretmene sormali ilk konu ile son konu arasinda baglanti kopariimamalidir.

Esit agirhkli gruptaki 6grenciler: Konularda gegen 6zellikler maddeler halinde
siralanmahidir. Bunun yani sira konular arasi iligkiler kurulmahdir
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YGS TARIH KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI 2015
1 ILK CAG MEDENIYETLERI 1
2 ISLAM ONECI TURK TARIHI 1
3 ISLAM TARIHI VE UYGARLIGI 1
4 TURKIYE SELGUKLU DEVLETI 1
5 BEYLIKTEN DEVLETE OSMANLI 1
6 EN UZUN YUZYIL (1800-1922) 1
7 20.YUZYILDA OSMANLI DEVLETI 1
8 YAKINCAG'DA AVRUPA 1
9 KURTULUS SAVASINA HAZIRLIK DONEMI 2
10 KURTULUS SAVASI MUHAREBELERI 1
11 INKILAPLAR 1
12 MONDROS ATESKES ANLASMASI VE SONRASINDAKI GELISMELER 0
13 MUSTAFA KEMAL'IN CALISMALARI VE AMASYA GENELGESI 0
14 ERZURUM VE SIVAS KONGRELERI 0
15 AMASYA GORUSMESI,SON OSMANLI MEBUSAN MECLISI'NIN TOPLANMASI 0
16 MISAK-1 MILLI VE ISTANBUL'UN ISGALI 0
17 I.DONEM TBMM, TBMM'YE KARSI AYAKLANMALAR 0
18 SEVR ANTLASMASI 0
19 LOZAN ANTLASMASI 0
20 CUMHURIYETIN ILANI,HALIFELIGIN KALDIRILMASI 0
21 JEOPOLITIK KONUM 1
22 ATATURK DEVRIMLERI 1
23 TURK DIS POLITIKASI 1

Tarih nasil dinlenmeli ve bu dersle ilgili bireysel galismalarda nelere dikkat edilmelidir?
Derste aktif dinleme yapiimalidir. Onemli ayrintilar ile ilgili ipuclari belirlenmeli, konuyla
ilgili OSYS sorulari ¢6zlilmeli, daha sonra ise kitaptaki sorular, KKT ve Soru Bankasindaki
sorular cevaplandiriimalidir. Gerekirse degisik kaynaklara bagvurulmaldir.

Tarih dersinin sorulari hangi niteliklere sahiptir? Bu derse ait sorular ¢ézllirken nelere
dikkat edilmelidir?

Paragraf sorulari:

Cevabi paragrafta bulunan sorulardir.

Herhangi bir kavramla ilgili gelen sorular.

Onciilli sorular.

Bilgi sorulari.

Dikkat 6lcen sorular.

Tarih dersinde basarih olabilmek igin:
So6zel gruptaki 6grenciler:
Derse hazirlikli gelinmeli ve ders iyi dinlenilmeli.
Konu ile ilgili bir ¢cok kitap okunmaldir.
OSYS sorularindan yeni sorular tretilmeli.
Sayisal gruptaki 6grenciler:
OSYS sorulari analiz edilmeli ve benzer nitelikli sorular ¢éztlmelidir.
Deneme sinavlarindan tarih sorularina zaman ayiriniz.
Esit adirhk gruptaki 6grenciler:
Sozel grupta hazirlanan 6grencilerin yapmasi gereken tiim calismalara ilave olarak bu
dersi 6nemsiz gérmemeleri gerekir.
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YGS COGRAFYA KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI
HARITA BILGISI
RUZGARLAR

TORKIYE'NIN IKLIMI

iC KUVVETLER

TOPRAK TIPLERI

DIS KUVVETLER

DOGAL AFETLER

NUFUS

ORTAK PAYDA:BOLGE

10 ULASIM YOLLARI

11 CEVRE VE INSAN

12 COGRAFYA'NIN BOLUMLERI
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LYS COGRAFYA KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI 2015
1 AKARSULAR-AKARSU PROFILI 1
2 GRAFIK OKUMA (SICAKLIK GRAFIGI) 1
3 NUFUS POLITIKALARI 1
4 ILK KULTUR MERKEZLERI 1
5 SEHIR VE ETKILERI 1
6 SANAYILESME,SEHIRLESME,GOCLER 2
7 TURKIYE’'NIN ARAZI YAPISI (EGITIM DERECELERI) 1
8 YANLIS ARAZI KULLANIMI 1
9 TURKIYE’'NIN YER SEKILLERI 1
10 TURKIYE'NIN IKLIMI 1
11 TURKIYE'NIN JEOPOLITIK KONUMU 1
12 TABLO OKUMA (TURKIYE'DE TICARET) 1
13 GRAFIK OKUMA (ENERJI KAYNAKLARI) 1
14 BOLGESELCOGRAFYASI (KARADENizZ BOLGESI) 1
15 CALISAN NUFUSUN EKONOMIK FAALIYET KOLLARINA GORE DAGILIMI 1
16 ULKELERIN GELISMISLIK ENDEKSLERI 1
17 ULKELER COGRAFYASI(CIN-JAPONYA) 1
18 ULUSLAR ARASI ORGUTLER 1
19 ATIKLAR VE EKOLOJIK DENGE 1
20 DOGAL KAYNAKLARIN KULLANIMI (ASWAN BARAJI) 1
21 DOGAL KAYNAKLARIN KULLANIMI (ARKANSAS NEHRI) 2
22 ENERJI KAYNAKLARI 1

Cografya nasil dinlenilmeli ve bu dersle ilgili bireysel calismalarda nelere dikkat
edilmelidir?

Ogrenci dinlerken aktif olmali, konunun dnemli kisimlarinin altini cizmelidir. Sonraki
tekrarlarda gizili yerlere bakmasi yeterli olacaktir. Bireysel galismalarda kisa 6zetler
cikarmak verimli sonuglar elde etmenizi saglar.

Cografya dersinin sorulari hangi niteliklere sahiptir? Bu derse ait sorular ¢ozillrken
genellikle nelere dikkat edilmelidir?

Cografya sorulari; genel ve beseri cografya bilgilerinin 6lglilmesi ve yorumlanmasi, sebep
sonug iliskisinin kurulmasi, olaylarin Tlrkiye ve dinya Uzerindeki dagilisi,(lke ve bolge
ekonomisine etkilerinin élclilmesi gibi konu ve kavramlari icermektedir.

Cografya dersinde basarili olabilmek icin hangi hususlar goz éntinde bulundurulmalidir?
Ders calisirken harita, sekil ve grafikler incelenmeli, atlaslardan yararlanmali,dizenli ders
takibi ve konu tekrari yapilmahdir.

Cografya dersini calisirken hangi yardimci kaynak ve materyallerden faydalanmak
gerekir?
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Ders kitabi, atlas ve haritalar, kureler, CD programli, soru bankalari, gesitli testler
kullanilabilir. Gegmis yillari OSYS sorulari incelenmeli ve gdzilmeli.
Cografya dersinde basarili olabilmek igin;

Sozel gruptaki 6grenciler: Temel kavramlarin yaninda detay bilgilere de 6nem vermeli.
Ulasabilecek tiim kaynaklar degerlendirilmelidir.
Sayisal gruptaki 6grenciler: Soru ¢ikma ihtimali ylksek olan konulara agirlik
verilmeli. OSYS de gikmis sorular gozilmeli. Tablo ve grafik sorularina 6nem verilmeli.
Esit agirlikli gruptaki 6grenciler: Konu ayrimi yapilmadan ve fazla detaya inmeden
konular calsiimalidir. OSYS de gikmis sorular ¢dziilmelidir.

YGS FELSEFE KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI 2015
1 FELSEFE ALANI 2
2 BILGI FELSEFESI 1
3 BILIM FELSEFESI 1

YGS DIN KULTUR KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI 2015
1 KUR'AN-I KERIM'IN ANLASILMASI VE KAVRANMASI 3
2 INCIL VE KUR’AN-T KERIM AYETLERININ ORTAK NOKTALARI 1
3 ALEVILIK VE BEKTASILIK 1

LYS INGILIZCE KONULARI VE SORU SAYILARI

KONU ADI 2015
1 KELIME BILGISI 5
2 DiL BILGISI 10
3 CLOZE TEST 5
4 CUMLEYI TAMAMLAMA 8
5 INGILIZCE COMLENIN TURKCE KARSILIGINI BULMA 6
6 TURKCE CUMLENIN INGILIZCE KARSILIGINI BULMA 6
7 PARAGRAF 15
8 ANLAMCA YAKIN CUMLEYI BULMA 5
9 PARAGRAFTA ANLAM BUTUNLUGUNU SAGLAYACAK CUMLEYI BULMA 5
10 VERILEN DURUMDA SOYLENECEK IFADEYI BULMA 5
11 DIYALOG TAMAMLAMA 5
12 ANLAM BOTUNLUGUNU BOZAN CUMLEYI BULMA 5

SINAV KAYGISI NASIL TANINIR?

Bir sinava girmeden dnce sinavi basarip basaramayacadiniz kaygisi beyninizi asiri mesgul
ediyorsa ve yogun bir kaygi hissediyorsaniz Ustelik bu kaygi sizi glindelik isinizi
bozuyorsa, uykularinizi, yeme duyunuzu etkiliyorsa, neredeyse baska bir sey
disinmuyorsaniz sinav kaygisina adaysiniz demektir. Sinav ertesi gtin, uyku
tutmuyorsa, sinav saati ecel gibi yaklasiyorsa, sinava girerken eliniz ayaginiz titreyip
soguk terlemeye basladiysaniz. Bir de sinavda beyniniz zonkluyor, sinav kagidini agmaya
cesaret edemiyor, sorulari heyecandan okuyamiyorsaniz yogun bir sinav kayginiz var
demektir.

Hissedilen olumsuz duygular nelerdir ?

- Ya basarisiz olursam korkulari.

- Yeterince calismadidi icin kendini suglama.

- Kesinlikle basarili olamayacagim yargilari.

- Sirenin ¢ok yetersiz oldugunu disinmek.
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- Hig bir sey hatirlamadidini hig bir sey bilmedigini diisinmek.

- Sik sik alacagi notu distinmek .

- Digerlerinden farkli oldugunu, daha zayif ve beceriksiz oldugunu diisinme.

- Sikinti bunalti hisleri .

- Hareketsizlesme, ya da huzursuzluk, asiri hareketlilik hissetme.

- Sinav sonuglarinin felaket olacagini disinmek.

- Aile ve yakinlarini hayal kirikligina ugratacagini distinme.

- Olsem de kurtulsam keske bu duruma hig diismeseydim disiincesi.

- Kaybederse asla tekrar denemeyecedini ya da kendini toparlayamayacadini disiinme.

'm ?ﬂ Korkulmamasi gereken bir durumdan korkmak ya da
il . kaygi duyulmamasi gereken bir olaydan kaygilanmak
a A " bizim anormal oldugumuzu géstermez mi ?
Aksine kaygi bizim igin belirli oranda gerekli olan bir
sey. Cunkl eder az miktarda kaygi duymuyorsak,
sinav bizi heyecanlandirmiyorsa onu yeteri kadar
istemiyoruz demektir. CinkU bu kaygidir aslinda bizi
hedefimize ¢ceken, yonlendiren, bize itici gli¢ veren.

- Oyleyse sunu séyleyebiliriz ki sinav kaygisi belirli
oranda oldugunda bize fayda saglayan, basarili olmamiz igin bizi kamcilayan bir olgu.
Sinav kaygisi yasayan insanlar ya programli calismislar, kendilerine givenleri tam, sinavi
6lim kalim savasi durumuna getirmemis insanlardir, ya da derslerine hig galismamis
sinavdan beklentisi olmayan tembel insanlardir.

PROFESYONEL YARDIM ALMAK GEREKEN KONULAR NELERDIR?

Depresyon:

Depresyon yaygin bir hastaliktir. Her 4-5 kisiden biri depresyon gegirir. Belirtiler uyku,
istah dlzensizligi sabah geg kalkmak, yorgunluk hisleri, kétimserlik, hayattan zevk
alamama, huzursuzluk, tahammulsizlik, kararsizliktir. Bu belirtiler 15 glinden beri
hissedilirse mutlaka bir psikiyatristten yardim alinmali ve suratle tedavi edilmelidir. Sinav
kaygisi ve umutsuzluk duygularini arttinir. Kararsizlik, dikkatsizlik basariyr dasurur.

Agir ve genellesmis kaygi bozukluklari:

Sadece sinav kaygisi degil giin boyu sikintili huzursuz endiseli ve isteksiz olma
durumudur. Denedigimiz hig bir yéntemle bas edilemeyen, olumlu gelismelerin bile
yararli olmadigi bu durum profesyonel yardim gerektirir. Psikolog ve psikiyatrlardan
yardim alinmahdir.

Takintilar:

100 gencten Ucinde agir olarak gorilebilen bu sendromda kafasina takilan bir disltinceyi
istemeden disiinmeye zorlanma baska bir sey dlisinemez olma hali vardir. Okudugu
satir tekrar okuma, okudugundan emin olamama gibi akademik belirtilerin yani sira
dinsel, cinsel icerikli takintilar, sacma takintilar, asiri temizleme, asiri dtzenlilik, simetri
saplantisi vb. sekillerinde kendini gdsterir. Psikiyatri ve psikologlarin yardimina gerek
vardir.

Uyku bozukluklari:

1 ay boyunca hemen her gin siiren uykuya dalamama, kot riya gérme, uyku
bélinmesi, gindiz uykulu olma halidir. Psikiyatrlardan yardim alinmalidir.
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SINAV KAYGISI ILE BAS ETME:

Sinavla ilgili kaygimizi azaltmak igin iki tlrli calisma yapabiliriz. Bunlardan ilki zihinsel
digeri bedensel uygulamadir.

A-) ZIHINSEL UYGULAMALAR

Zihinsel uygulamalar yapiyoruz ¢unkuU
kaygimiz ve heyecanlanmamiza neden olan
duygular dislncelerimizle sekilleniyor.
Kaygimizi azaltmak igin degistirmemiz
gereken dusunceler sunlardir:

Universite sinavi hayatta mutlu olmaya,
basarili olmaya giden yollardan sadece biridir.

1- Universite sinavi hayatta basarili ve mutlu
olabilmek icin tek yoldur. Boéyle bir dlistinceye
sahipsek, kaygimizin artmasi muhtemeldir.
Mantikl bir sekilde dlstnursek, Universite
sinavi bizi hayatta basariya ve mutluluga
gotiren yollardan sadece biridir. Tek se¢genek
| degil. Universite sinavini kazanamamis ancak
I hayatta basariyi ve mutlulugu yakalamis

24 milyonlarca insan var. Universiteyi
kazanamasak da farkl alanlarda mutlu ve
basarili olabiliriz.

2- Sinavl kazanmak zorundayim. Sinavi
mutlaka kazanmaliyim. Sinavi kazanmak bir
istek ve secim meselesidir. Mutlaka

. basarmaliyim, "Su okula gitmeliyim " gibi
dldsinceler yerine "Sinavi kazanmak
istiyorum, su okula gitmek istiyorum "
seklinde dasinmeliyiz. -meliyim maliyim seklindeki ifadeler dlstinceleri istek olmaktan
cikarip yasa haline getirir. Yasalarda bir kesinlik vardir. Oysa bir istegi yerine gelmeyen
bir kisinin baska bir istegi yerine gelebilir.

3- Kazanmazsam mahvolurum, hapi yutarim, komsularin ytzine nasil bakarim, ailemin
yuzine nasil bakarim, ¢cok korkung olur. Bu gibi dlstnceler kesinlikle gercekle iliskisi
olmayan dusuncelerdir ve bize olumlu yénde hig bir katkisi yoktur. Daha cok olumlu
yonde dislinmeye calisin. Gecmisteki yaptiginiz glizel ve basarili isleri disintin. Okul
yillarinda aldiginiz basarili sinav sonugclarini, iyi yaptiginiz isleri diisiintin. Ben aptalim,
ben zaten hic bir seyi beceremem demeyin. Bu tip dlsltnceler hem sizi amacinizdan
uzaklastirir, hem de endiselendirir.

4- Sinav sonucu benim iyi ya da kot oldugumu gosterir. Sinav sadece bir bilgi sinavidir.
Bu nedenle 6grencinin ilgi, yetenek ve calisma aliskanliklariyla kazanmis oldugu bilgilerin
degerlendirmesidir. Kisiliginizin degerlendirilmesi degil. Sinav basarinizla kisilik degerinizi
es gormeyin. Sinavlarda uygulanan testler, Kisilik testleri olmayip bilgi ve basari
testleridir.

5- Sinavi kazanamamak her seyin sonu olur. Bu hatali bir distince yapisidir. Mantikh bir
sekilde sinavi kazanma sansiniz ¢cok yuksek bile olsa, kendinize bir baska amacg dlusutnun.
Bu amacin hayatiniza neler kazandiracagi Gzerinde durun. Sinavda basarili olarak, esas
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amaciniza ulasmak birinci tercihinizdir. Basarili olamadiginiz taktirde yoneleceginiz ise
ikinci tercihiniz olacaktir. Biz sizin birinci tercihinize yerlesmenizi istiyoruz. Ancak ikinci
tercihinize yerlesmekte diinyanin sonu degildir. Eger bu dislnceyi iginize sindirebilirseniz
gayretiniz ve calisma istegdiniz azalmayacak ancak elinizi kolunuzu baglayacak siddetteki
sinav stresinden kurtulmus olacaksiniz.

B-)BEDENSEL UYGULAMALAR
SOLUNUM EGZERSIZLERI
BEDENI KONTROL ETME YOLUNDA BIRINCI BASAMAK : SOLUNUM KONTROLU

Nefes almayi 6grenmek:

Otonom (kendi kendine calisan) organlarimiz oldugunu biliyoruz. Kalbimizin vuruslari,
kan basincimiz, beden sicakhdimiz bu sisteme 6rnektir. Bu organlar veya fonksiyonlar
bizim dogrudan denetim ve istedimiz disinda calisir. Ancak, egitim ve egzersizle bu organ
ve fonksiyonlari kismen veya batlnuyle kontrol altina almak mumkunddar.

Bedeni kontrol etme yolundaki ilk adim solunumu kontrol etmektir. Cinkd solunum bir
yonuyle, istedigimiz zaman nefes aldigimiz, istedigimiz zaman nefesimizi tuttugumuz
icin, irademizle yonlendirdigimiz bir faaliyettir. Ancak diger taraftan solunum, beyin
sapindaki bir merkez tarafindan kandaki oksijen ve karbondioksit dengesine gore
butunuyle otonom (kendi kendine) olarak yurtyen bir faaliyettir.

Otonom faaliyetleri kontrol etmeye , "solunumu kontrol etmekten" baslamak gerekir.
Ayni zamanda dogru ve derin nefes almayi 6grenmek, gevsemeyi 6grenmek yolunda
atilan en énemli adimdir.

Nefes almanin kendisi bir gevseme yolu oldugu gibi, bitlin gevseme egzersizleri icinde,
egzersizin bir parcgasi olarak da kullaniimaktadir. Ayrica nefes egzersizleri ginlik hayatin
akisi icinde uygulanmasi en kolay egzersizdir.

Derin nefes almanin dnemi nedir ?

Dogru ve derin nefes almanin kendisinin dogrudan damarlari genisletme ve kanin
(dolayisiyla oksijenin) bedenin en ug ve en derin noktalarina kadar ulasmasini saglama
ozelligi vardir. Panik atak sirasinda kan beden ylizeyinden iceri gekilir ve ylizey sicakhgi
duser (el ve ayaklarda soguma). Hem stres tepkisinin biyokimyasal maddeleri, hem de
gevsemenin biyokimyasal maddeleri bir arada bulunamaz. Bu sebeple dogru ve derin
nefes alarak saglanan degisiklik, 6zellikle kayginin da dahil oldugu bircok durumda
baslayacak olan (veya baslamis olan) tepki zincirini kirmakta veya kayginin siddetini
azaltmaktadir.

. OGRENCILERE ONERILERIMiz

Zamaninizi planlamaya calisin:
Kaygl zaman dlzensizliklerine yol acar ve bu
#¥% da kayglyi daha da arttiran sonuglara neden

8 olur. Bunu kirmanin yolu zamani
duzenlemektedir. Sinav 6ncesi telasla bir
seyler okuma veya baska aktiviteler gésterme
yerine normal ritminizi korumasinda yarar var.
Sabah zamaninda kalkmak yapilacak isleri
listelemek, programh olmak yarahdir. Ek isler
Ustlenmekten kaginmaliyiz.
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Hareket bozukluklarina karsi koymaya galisin:

Gerginlik bizi asiri hareketlilige veya donukluga itebilir. Sinavin ¢ok yaklastigi giinlerde
beklenilenin tersine daha gok ders calismak yerine fizik aktivitelerini arttirmak, eglenceli
sporlara zaman ayirmakta yarar var. En iyi aktivitelerden biri ylrimektir. Her giin en az
yarim saat yurumek iyi gelebilir.

Kaygiya karsi hosluklar yaratmaya calisin:

Negatif duygularin karsisina pozitifleri koymak dnemli bir yéntemdir. Zevk aldigimiz
seylere ve hobilerimize hafta iginde en az birkag saat ayirmaliyiz. Sinema ya da acgik
havaya gikmak gerginligi azaltir. Enerjiyi ve olumlulugu artirir.

Ekstra sorunlardan kaginin:
Catismalardan kagmak, sorunlari ertelemek, sinav stresinize baska stresler eklememek
onemlidir.

Beslenmenize dikkat edin:

Beslenme duzeni 6nemlidir. Sekerle kaygl arasindaki iliski anlatilacaktir. Sekerli gidalari
asiri almak yerine dizenli beslenme. Diskinligu olanlarin sinirli gikolata ve bunun gibi
sekerli gidalar kullanmalari 6gitlenir. Rejim yapmak, tersine asiri beslenmenin yarari
olduguna inanmak yersizdir. B vitaminin kullanilmasi yararh olabilir. Seker oynamalarini
kontrol eder. Yorgunluk hislerini azaltir.

Bedeninize 6nem verin:

Uzun calisma saatleri ve artan zaman baskisi sonucunda bazi 6grenciler sartlari daha
fazla zorlayarak calisma surelerini arttirmak igin bazen kahve gay gibi uyarici maddeleri
ya da bazi ilaglar kullanmaktadirlar. Bu tir uyaricilarin ilk bastan galisma siresini
artirdigi gorilebilir. Ancak zaten sinav kaygisi sebebiyle st diizeyde uyariimis olan sinir
sistemimizin bir de bu tip uyaricilarla uyarilmasi dogru degildir. Uyari ilaglar disinda cok
masum kalan cay, kahve gibi icecekler bile ellerde titreme, dikkat ve konsantrasyon
glglagu, huzursuzluk gibi istenmeyen durumlara sebep olabilir. Mimkin oldugunca bu
icecekleri kullanmamaya 6zen gosterin. Daha dogal icecekler meyve sulari, bitki gaylari
onerilebilir.

Uykunuza 6zen gosterin:

Uyku bir ritim meselesidir. Dolayisiyla belli periyotlarda devam eder. Ortalama uyku
suresi 11 yasindakiler icin 9-10 saat bu yastan buyuUkler icin ise 8-8,5 saat arasindadir.
Uykumuz iki bé6limden olusmaktadir:birinci bélimde bedensel, ikinci bélimde ise ruhsal
dinlenme gerceklesmektedir. Bu nedenle gecelik 3-5 saatlik kisa uykunun zihinsel
becerilerde bir azalmaya yol agmadigini bu sirenin yeterli oldugu soéylenebilir. Ancak bu
kisa uykularin stirekli bicimde boyle devam etmesi, 6grenme, mantik ylritme, dikkat ve
konsantrasyon uzerinde olumsuz etkileri baslamaktadir.

Bazi 6grenciler 8 saatlik uykunun kendileri icin gerekli ve zorunlu olduguna inanirlar ve
bu strenin altinda bir siire uyuduklari zaman kendilerinin basarisiz olduklarina inanirlar
ve panige kapilrlar. Hatta bazi durumlarda aileler de bu durumu istemeyerekte olsa
bayutdrler. Sinav éncesi "zaten din gecede ¢cok az uyumustun, keske daha ¢ok
uyuyabilseydin, insallah seni kétl etkilemez" gibi konusmalarla 6grencinin kaygisini
arttinirlar. Burada yapilmamasi gereken tek sey sinav éncesi geceyi uykusuz gecirmek.

Ilaclar:

Sinavdan bir iki glin dncesine kadar gerginlik ya da uykusuzluk icin doktor tavsiyesi ile
ilac kullanabiliriz. Sinavdan bir iki glin dnce baslamak bizi beklenmedik yan etkilerin
sonuglari ile karsi karsiya birakir.
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SINAV KAYGISIYLA BASETMEMIZDE BIZE YARDIMCI OLABILECEK INSANLAR

1- Aile ve yakin arkadaslar: Bu Kisiler bize gereksinim olan sevgi sefkat ve dayanisma
gdsterirler. Onlarla iliskimizi sicak tutmak moralimizi yUkseltir.

2- Sorun oldugunda basvurabilecegimiz uzman kisiler: Bunlar genellikle sahip oldugunuz
sorun ve g¢oéziimleri konusunda uzmanlasmis kisilerdir. Psikologlar rehber 6gretmenler vb.
3- Bizim yasadigimiz sorunlari yasayan kisiler: Sinav kaygisi olan herkes bir digerini
daha kolay anlayabilir. Fikir alisverisinde bulunmak sorun paylasma yalnizlik duygusunu
azaltir. Sorunu kisilestirmeyi énler.

HEPINIZE BASARILAR.
1. BIREYIN YETENEKLERININ BELIRLENMESI (BEN NELER YAPABILIRIM?)

Yetenek
belli bir
egitimden
" yararlanma
gucudar.
Bireyin hangi
egitim
programinda
basarili
olabilecegini
gosterir.
Yetenek
meslekteki
basariyi
etkileyen
etkenlerden
biridir ve
temel
gerekliliktir.
Sectigi
meslegdin
gerektirdigi azami yetenek dlizeyine sahip olmayan bireyin o meslekte basarili olmasi
olasi degildir. Bunun yaninda sahip oldugu yeteneklerinin kapasitesinin altinda bir
yetenek dizeyi gerektiren meslege yonelen bireyin meslekte doyum saglamasi da
muUmkdn olmayacaktir.

Akademik yetenegdin, derslerindeki basari ya da basarisizliginin arastiriimasi, sézel ya
da sayisal distinme yeteneklerinden hangisinde daha basarili oldugunu belirlenmesi
gerekmektedir. Bunun icin bireyin fen, sosyal, matematik, Turkce derslerindeki basarisi
bir dlgit olabilir. Bunun disinda cisimleri g boyutta gérebilme, sekiller arasi benzerlik ve
farkliliklari bulabilme glcl de arastirilmasi gereken bir yetenek alanidir. Sayisal disiinme
gucune sahip olmayan fen, matematik gibi sayisal derslerde basarili olmayan bir bireyin
tip fakdltesi, dis hekimligi, mthendislikler gibi sayisal puani ile 6grenci alan yiksek
ogretim programlarinda basarili olmalari mimkun degildir. Cisimleri tic boyutlu
gdrebilme, bir evin planina bakarak o evin yapilmis halini géz 6éntinde canlandirabilme,
bir seklin agilimini dizlem Uzerinde gorebilme (cizebilme) gicine sahip olan birey
mimarlk egitiminde basarili olabilecektir.S6zclkleri ustalikla kullanamayan, zengin bir
s6zclk dadgarcigina sahip olmayan kisinin dil ve edebiyat programinda basarili olmasi
zordur.

i
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2. ILGi ALANLARININ BELIRLENMESI (BEN NELERI YAPMAKTAN
HOSLANIRIM?)

:f Yetenekler bireyin hangi
: egitim programinda daha
basarili olabilecegini
gosterirken; ilgiler, bireyin
hangi alanlarda hangi
faaliyetlerle ugrasmaktan
zevk duyacadini belirler.
Ilgiler, yetenekle iliskilidir.
Ilgi duydugumuz alanlar,
cogunlukla yetenekli
oldugumuz alanlardir.

Secilecek olan meslegin,
insanlarla diyalogu, onlari
yonetmeyi, yonlendirmeyi,
onlara hitap etmeyi, yardim
e sl etmeyi mi yoksa insanlarla
degil de objelerle ugrasmayi gerektlren faallyetlerl mi gerektiriyor sorularina yanit
aranmasi ve edebiyata, muzige, glizel sanatlara karsi olan ilgilerin de belirlenmesi
gerekir.

Birey, ilgi duydugu, hoslandigi seyleri severek yapar. Bireyin ilgi duymadigi bir
faaliyete yonelmesi hem mesleki doyumunu hem de basarisini olumsuz olarak
etkileyecektir.

Insanlara yardim etmekten, insanlarin sorunlarini dinleyip sorunlarina ¢dziim
aramaktan zevk almayan bir psikologun basarili olma olasihgi dtsiktar.

3. IS DEGERLERININ BELIRLENMESI (BEN NE iSTiYORUM?)

Yetenek ve ilgilerin belirlenmesinin ardindan bireyin meslekteki beklentilerini
tanimlamasi gerekir. Is dederleri, bireyin meslekte nelere énem verdigini, mesleki
faaliyetin sonunda elde etmek istedigi olanaklari gésterir.Kazang, yaraticihdi kullanma,
liderlik, yetenegdini kullanma, isbirligi, in sahibi olma, sosyal statli, diizenli yasam,
degisiklik gibi is degerleri vardir. Birey bu dederlerden kendisi icin 6nemli olanlari
belirlemelidir. Kendisine belirledigi bu dederleri saglayacak meslege yénelmelidir. Ancak
ilgi ve yeteneklerinin de g6z ardi edilmemesi gerekir. Meslekte dluzenli bir yasama,
sosyal statliye, isbirligine, yaraticiligin anlatim bulmasina énem veren birey kendisine bu
beklentilerini saglayacak "6gretmenlik" meslegini tercih edebilir.

4. KISILIK OZELLIKLERININ BELIRLENEMSI (KARAKTERIM NASIL?)

Bireyin meslek segiminde isabetli olabilmesi kisilik 6zelliklerini cok iyi taniyip bu
ozellikleri gerektiren mesleklere yonelmesine baghdir.

Bireylerin gok farkl kisilik 6zellikleri vardir. Atak, girisken, cekingen, uysal, hirsli,
idealist, hayal glicl zengin, realist, mantikli, sinirli, kendi basina buyruk, algak génulld,
dizenli, kurallara bagh vb. cok cesitli kisilik 6zellikleri bulunur. Bireyin sayilan bu
ozelliklerden hangisine sahip oldugunu belirlemesi, secimini bu dogrultuda yapmasi
gerekir.

Ornegin; ikna giicl yiiksek, disa déniik, insanlarla devamli iliski halinde olan, girigimci
niteliklere sahip olan birey avukat, politikaci ya da pazarlamaci olabilir. Kurallara bagl,
duzenli, statilye 6nem veren, sorumlu, nesnelerle ugrasmaktan hoslanan bireylerin
bankacilik, bliro memurlugu, muhasebe gibi mesleklere yonelmeleri isabetli olacaktir.
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5. ILGI DUYULAN MESLEKLERIN INCELENMESI

Bireyin kendini tanimasinin ardindan ilgi duydugu meslekleri de tanimasi gerekir.
Bireyin meslekler hakkinda arastirmasini;
e Meslek mensuplarinin yaptigi temel faaliyetler
Calisma ortami
Calisma kosullari
Calisanlarda aranan nitelikler
Meslege hazirlanma
Ilk ise giris
Meslekte ilerleme
Kazang
Is bulma olanagdi ve mesledin gelecegdi
Mesledin gerektirdigi nitelikler vb.
konularinda yogunlastirmasi gerekir. Bilgi toplamak igin, meslekleri tanitan yayinlardan,
rehber kitapciklardan, mesleki tanitim seminerlerinden, Rehberlik ve Arastirma

| L

Merkezlerinden,
okullardaki-dershanelerdeki
rehberlik servislerinden, o
mesledin mensuplarindan
yararlanilabilir.

Birey kendi 6zellikleri ile
meslegin ozelliklerini
eslestirerek kararlarini
olusturabilir. Uzerinde
durulacak temel nokta,
bireyin kendini olmak
istedigi gibi degil, oldugu
gibi objektif olarak
tanimasi, ilgi duydugu
meslekleri de olumlu-

- - olumsuz yonleri ile
tanimasidir. Bireyin meslek secimi kararini etkileyen etmenlerden biri de anne-babanin
geng Uzerinde olusturdugu baski ya da yonlendirmesidir. Bircok ebeveyn cocuklarini ¢cok
kazandiran saygin mesleklerde gérmek ister. Meslek secimindeki kararini net olarak
belirlemeyen birey bu baskilardan etkilenir ve ailesinin istedigi meslege yonelir. Birey bu
sekilde zaman igerisinde sectigi meslegin kendine uygun olmadigini gortr. Kendi
arzuladigi mesledge ulasmak icin ya 6drenimini yarida keser ya da 6grenimini
tamamladiktan sonra tekrar bir hazirliga girisir. Bu durum genc icin zaman ve emek
kaybi olusturur. Bu tip durumlara dismemek icin bireyin kararlarini kendisinin vermesi,
bu karar dogrultusunda ailesini ikna etmesi, anne-babanin da gencin bu kararina saygi
gostermesi gerekir.

Kisilik 6zelliklerinize, yeteneklerinize, glintn kosullarina uygun bilincli bir meslek
secimi toplumda saghkh, mutlu, kendi kendisiyle barisik insanlarin sayisini da
cogaltacaktir. Meslek secimi hem bireysel hem de toplumsal acidan biylik énem
tasimaktadir. Bireysel ydnden birtakim fizyolojik ihtiyaglarin doyurulmasinda; toplumsal
acidan da toplumsal gelismeye temel olusturacak olan insan glcunin planlanmasinda
6nemi acikca goérulmektedir.

Ogrencilerin mesleki olgunluk seviyesi ve yeteneklerinin farkina varmasinda, uygun
bir meslege yonelmelerinde gerekli yardim Rehberlik ve Arastirma Merkezleri tarafindan
verilmektedir.
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DERSLERDEN SOGUMUS OGRENCILERIN KISIR DONGUSU

Basarisiz ve dersten uzaklasmis
bir 6grenci kisir bir donglye
girmis, ve gikamiyordur.
Basarisiz 6grenci, anlayamadigi
icin okuyamaz; okuyup
konulara girmedik¢ce merak ve
ilgi duymaz; merak ve ilgi
duymadigi icin okumaz. Bu kisir
donguyu kirmak gerekir. kisir
doéngd, isin icine girebilmek igin
etkili olabilecek bir strateji ile
kirilabilir. Basarmak zorunda
oldugu 6grenme konusu ne
olursa olsun, 6grenci, o konuyu
« mutlaka kendi bilgi ve anlayis
durumuna uygun dlzeyde bir
kitaptan 6grenmeye baslamalidir. Kisir dongtiden cikmak ve 6grenme yolunda ilerlemek
icin baslama noktasi olarak secilecek uygun dlizey, 6grenci icin ne ¢ok kolay ne de cok
zor bir duzeydir. Cunkl okunan bilgiler cok basit olursa 6grenecek fazla bir sey olmaz ve
bikkinlik duyulur. Cok zor oldugu zaman hig anlasilmadigi igin Gmitsizlige dtsalar.

Oyle ise, ugrasilan konu ne olursa olsun, okumak ve d§renmek icin secilen icerik,
bilinmeyen fakat bilinenlerle baglantiya getirilerek biraz caba ile anlasilabilecek diizeyde
olmaldir. Anlamanin da ilgi duymanin da sirri bu noktadadir. Bilmemek fakat bildikleriyle
anlayabilecek konumda olmak, anlamayla birlikte ilgi dogurur. Gorultyor ki istek ve azim
gibi, ilgi de yapilan isin icinden dogmalidir. Kisi kendi bilgileriyle baglantiya
getiremeyecedi zorlukta bir icerikle ugrasirken, ona “anlamaya calis, ilgi duy, konsantre
ol, dikkatini ver”gibi kisinin icinde bulundugu durumun psikolojik gercedini hesaba
katmadan 6grenciye 6git vermek, onu bisbitin ruhsal catisma igine itmekten baska
sonug vermez. Gerekli olan 6gut degil, istegi, ilgiyi, azmi isin icinden dogduracak uygun
duzeyde iceriklerle 6grenmeyi mimkin hale getirmek, anlama zevkini tattirmaktir.
Anlamak zevk verir, ilgi uyandirir, gliven duygusu asilar. Bu glizel duygular, 6grenciyi
daha fazla okumaya sevk eder.

Onun istek ve azmini arttirir ve onu, tadini aldigi is icin bir calisma programi
yapmaya tesvik eder. Bu noktaya gelmis 6drenci, derece derece daha ileri, ama hep
biraz caba ile anlayabilecegi kitaplar secmelidir. Tekrar dikkati cekmekte fayda var.
Dersten soguma ve okumadan uzaklasma, anlama Umidini kaybetmek ve kendi
kapasitesinden stipheye diismek yiiziindendir. Insan kendisini yeniden kiiskiinlie ve
karamsarliga sevk edecek nahos bir ise dogal olarak el atmak istemez. Bu nedenle,
bilgilerle baglantiya gelecegi icin anlasilacak diizeyde bir icerikle devam etmek gerekir.
Her basamakta, o basamada gelinciye kadar kazanilmis bilgilerle baglanti kurulacagdi igin,
bilinmeyenleri,édnceki bilgilerle yorumlamak mumkun olacaktir. Sistemli olarak bu
stratejiyle okuyan 6grenci, artik anladigini, ilgi duydugunu ve dikkatini konu Gzerinde
toplayabildigini gérecektir. Boylelikle bir noktada artik kisir dongd kirilmis olacaktir.

Hicbir 6grenci ve birey kendi gercek kapasitesini kullanmamaktadir. Potansiyel
kapasitenin son siniri bilinemez. Fakat son sinirin, su ana kadar gerceklesmis kabiliyetten
daha yuksek oldugunu ortaya koyma sansi, bireyin kendi elindedir. Bir benzetme
yaparak durumu aciklamak gerekirse, potansiyel kapasite bir tohumdur. Tohum su ya da
bu kalitede olabilir. Ama o tohumdan, kendi potansiyelinin elverdigi en iyi nitelikte bir
bitki elde etme, toprak, iklim ve bakim kosullarina baglidir. Ayni tohum kosullara gore,
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iyi ya da kotl bir bitki meydana getirebilir. Tohum neyse odur. Ama ayni tohumla,
kosullara gore cok degisik kalitelerde bitki elde edilebilir. Tohumun potansiyeli hicbir
kosulda bilinmeyecegine gore, bu gesitli kalitelerin hepsi, ideal kosullarda meydana
gelecek kalitenin altinda olacaktir. Bunun gibi 6grencilerin ve bizlerin potansiyel
kapasitesi, yetenegi ne ise odur. Kimse dogustan gelen potansiyel kapasitesini
degistiremez.

Ama ideal kosullara yaklasarak, potansiyel kapasitesini daha blyuk oranda
gerceklesebilir. Yani kosullari olumlu yénde hazirlayarak, son siniri bilinmeyen kendi
potansiyel kapasitesini, su andakinden daha ylUksek bir basari derecesine ¢evirebilir. [1]
Sonug olarak 6grencilerin su anda gosterdigi performans ve basari gergek kapasitelerinin
altinda oldugu bir gercektir, 6nemli olan bundan sonra icinde bulunduklar bu kisir
dénglyl kirmalarinda yardimci olmaktir.

ERGENLIK DONEMI VE OZELLIKLERI

Tl

Insan yasami boyunca stirekli
bir gelisim ve degisim
icindedir. Genclik (Ergenlik)
dénemi, belki de bu gelisim
stirecinin en 6nemli evresini
olusturur. Cocukluktan
eriskinlige gecis olan ergenlik
doénemi, bireyde gdzlenebilen
surekli bir suratli gelisimini
kapsamaktadir.
“Firtinali ve gerginlik” dénemi
olarak da aciklanabilen
ergenlik, hangi toplumda
' olursa olsun, her bireyin
yasadigi bir evrendir. Ergenlik
evresi igcindeki donemlere
bakildiginda, uzmanlarin

- - blylk cogunlugu, 12-15 yas
doIayIar|n| olumsuz bir donem olarak nitelendirmektedirler. Karsithk, dengesizlik
olgulariyla nitelendirilen bu dénemden sonra gelen 16-21 yaslari arasindaki dénem ise,
olumluluk dénemi olarak kabul edilmektedir.

Ergenlik doneminde otoriteye karsi olma, s6z dinlememe, elestirme, hata bulma
gencin tutumlarindandir. Gelisme déneminde anne-baba tarafindan bazen gocuk, bazen
yetiskin gibi algilanan cocuk, ne zaman ne sekilde davranacagini bilemez. Gelismekte
olan bedenine, cinsel ve duygusal gelisimlerine ayak uyduramaz, “kimlik karmasasi”na
disebilir. Yetiskinin baskili ve disiplinli davranmaktan ¢ok, gence karsi sevgi gdsteren,
glven veren, 6nemseyen ve deder veren bir tutum igine girmesi onun kimlik
gelistirmesini kolaylastiracaktir. Ergen, birinin karsiti ikizli duygular dile getirebilir.
Yetiskinin uzaktan denetimine ihtiya¢c duyar. Ayni zamanda anne-babanin en yetiskinin
guvenini kazanmaya, kendine guvenilen bir insan olmaya ihtiya¢ duyar. Kendisine guiven
duyulmamasi onda kaygi yaratir.

Ergenlik doneminin temel 6zelliklerinden biri olan guvensizlik, ergenin atilgan,
gosterisci ya da cekingen bir birey olmasina sebep olabilir. Bu evrede ergen, baskalarinin
kendisi hakkinda verecekleri hikimler konusunda asiri derecede duyarhdir. Ergen bu
donemde kisilik arayislari icindedir, arkadas guruplari degisebilir. Ergen kendisi ile cok
ilgilidir. Ayna karsisinda dakikalarca vakit harcayabilirler. Kararsizdirlar, elbise secimine
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ve giyimine énem verirler. Kendilerinin 6zglr birakilmalarini isterler. Ebeveyne isyankar
tutum igine girebilirler. Bu dénemde okul basarilarinda disme olabilir. Ergene karsi
yetiskinin baski ve yasaklara dayanan disiplin anlayisi, olumlu ve yapici olmasi gereken
bu evreyi, catismalarla dolu, olumsuz bir déneme dénusturebilir.

Geng, ana-babasina gliven duydugu 6lglde, sorunlarina onlari da ortak eder ve
boéylelikle ¢6zUmU kolaylastirmis olur. Diyalogun gocukluk yillarindan bu yana kopuk
olmasi, gencglik déneminde gencin ana-babasiyla zitlasmasina, kutuplasmasina sebep
olabilir. Zaman i¢inde geng gibi, ana — babasi da, birbirlerinin varliklarindan rahatsiz
olmaya baslarlar. Kusaklar arasi catismaya sebep olan diger etkenlerin basinda,
bliylmeyle yeni olanaklar edinen ergenin kendini yetiskin olarak kabul ettirme gabasi
gelir. Ergen bu yolla kisiligini kabul ettirmeye calisir. Davranislarindan dolayi kendisine
cocuk muamelesi yapilan geng, sik sik isyan eder. Aile icin de ergene yoneltilen farkl
tutumlar, ergenin dengesizlik ve kararsizhdini artirirlar. Ornedin, bir giin: “Sen daha
cocuksun, bunu bilmezsin!” diyen bir yetiskinin, bir baska gun: “Kocaman bir adam
oldun, hala bilemiyorsun!” seklindeki suglamasi, ergeni dengesizlige iten bir sebeptir.
Ergenin gorus ve
dusuncelerini higbir zaman
bir tebessim ya da alayh bir
gulisme ile karsilanmamal
ya da kendisine “Bu konular
hakkinda sen ne bilirsin ki?”,
“Onlarn distnebilmek icin
daha c¢ok kucuksun!” gibi
sOzler séylenmemelidir. Eger
ergen, evde kendi gucltnu
kanitlayacak bir girisimde
bulunmussa, bu faaliyetini
surdurebilmesi icin kendisine
cesaret verilmelidir. Ergenin
ilk girisimleri uygunsuz ve
basarisiz bile olsa, tavir
degismemelidir. Bu islemde
ana-babanin sabri gerekebilir.

Anne-babalar, dncelikle bu evrenin, gelisim geredi, gegici bir bunalim dénemi
oldugunun bilincinde olmahdirlar.Bunun yaninda; anne-babalar objektif, dengeli, sabirh
ve kuvvetli olmaya ézen gostermelidirler. Ergeni baskalarinin éntinde elestirmemeye,
davraniglarini bagkalariyla kiyaslamamaya 6zellikle dikkat etmelidirler. Ergenin artik bir
cocuk olmadiginin, sdzle ve davranisla hatirlatilarak, onun icin gerekli olan destek ve
guveni saglamaldirlar.

Kisaca, kusaklar arasi
catismalar ortadan kaldirmak
icin, yetiskinlerle ergenler
arasinda dengeli ve dlzenli bir
iletisim kurarak diyalogu

il gerceklestirmek ve ortak

i dederler olusturmak, en akilli
¢6zUm yolu olmaktadir.

GEC YA DA ERKEN
OLGUNLASMA

Ergenlik caginda oldukca hizli
olan bedensel gelisim hizi bazi
bireysel farkliliklar gésterir ve
ayni yaslardaki genclerin fiziksel
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gorunuglerinden buyuk farkhliklara yol acabilir. Bu dénemde genglerin dis gértnugsleri ,
benlik algilarini biyiik élctide etkiler. Ozellikle orta son , lise birinci siniflardaki
ogrencilerin fiziksel yapilari arasinda biyik farklihklar géze carpar. Ayni yaslardaki
ogrencilerin bazilari uzun boylari , gelismis yapilariyla bir yetiskin gériinimun delerken ;
bazilari gelimsiz yapilari , kisa boylari ile bir ilkokul 6grencisi gériinisiindedirler.
Gergekten de ortadgretim kurumlarinin disinda higbir okulda , ayni yaslardaki 6grenciler
arasinda , boylesine garpici farklihklar dikkati cekmez.

Ayni yaslardaki gencglerin , fiziksel gelisme acgisindan birbirinden buytk farkliliklar
gdstermeleri onlari nasil etkilemektedir. ?
Bu soru bircok psikologun dikkatini cekmis ve arastirma konusu olmustur. Bu konuda
yapilan arastirmalardan elde edilen genel bulgu, “beden imgesi”’nin yani bireyin kendi
bedenini algilama biciminin , gec ya da erken olgunlasmaya bagl olarak , kizlari ve
erkekleri farkl bicimlerde etkiledigini gostermektedir. S6z konusu arastirmalar ile ilgili
bulgular soyle 6zetlenebilir. ( Biehler ve Snowman 1983; Sprinthall ve Sprinthall, 1977)

Erken olgunlasanlar (EO) ile gec¢ olgunlasanlar (GO) arasinda zeka bélimu ve
sosyal ekonomik diizey acgisindan anlamli bir farkhlik bulunamamistir. Bununla birlikte st
sosya ekonomik diizeyden gelen ve yluksek zeka bdlumine sahip gocuklarin daha erken
olgunlastiklarini gésteren bazi arastirma bulgulari da bulunmaktadir.

EO erkek cocuklar , akranlari tarafindan daha gok ilgi gérmekte ve lider olarak
kabul edilmektedirler. Daha disa déntktlrler, karsi cinsle daha fazla ilgilidirler ve kilttrel
normlara daha kolay uyum saglarlar. ( Ancak bu 6zellikler alt sosyal ekonomik diizeyde ,
orta ve Ust sosyo-ekonomik dizeye oranla daha yaygindir. )

GO erkek cocuklari yasitlari arasindan pek popiler degillerdir. Ancak daha enerjik
ve hareketlidirler. Dikkatleri Gzerine toplayacak tirden davraniglari da daha sik
gosterirler.

EO kiz cocuklarini , yetiskinlik dénemlerinde yasitlari ile karsilastirdiklarinda daha
cekingen olduklari gézlenmistir. Sosyal ve kisisel 6zellikleri agisindan da ortalama
dlzeyin altinda bir gérinim sergilemektedirler. Ancak orta ve Ust sosyo ekonomik
diizeyden gelenlerin , alt sosyo ekonomik duzeydekilere oranla kendilerine olan guvenleri
daha fazladir.

GO kiz gocuklar kendilerine daha guvenli , daha disa dénlk ve yasitlari arasinda
daha fazla benzerlik géstermektedirler.

BEDENSEL YAPILARIN ERGENLER UZERINDEKI ETKILERI

Ergenlik cagindaki genglerin yasadiklari evlerin gogunda dikkati ceken tartisma
konularindan biri , genglerin ayna 6énunde gecirdikleri zamandir. Strekli dis gérinusu
inceleyerek saatlerce sagina sekil vermeye calisan , ytztndeki sivilceyi 6rtmek igin
ugrasan genglerin benzer davranislari , ailenin diger Gyelerinin zaman zaman sabirlarini
tasirarak 6fkelenmelerine neden olur.

Ergenlik doneminde ortaya cikan disiince sisteminde ve duygusal yapidaki degisikliklere
bagli olarak gencler dikkatlerini kendi Gstlerine , 6teki donemlere oranla ¢ok daha fazla
yogunlastirirlar. Cevrelerindeki hemen herkesin de kendileriyle ilgilendiklerine inanirlar.
Onlara gore giysilerindeki bir uygunsuzluk , gérindslerindeki bir degisiklik gevrelerinin
hemen dikkatini gekecektir. Ergenlik cagina has bu “ben merkezci” diislince yapisi
beraberinde, ergenlik cagindaki genglerin az ya da cok hemen hepsinde gbzlenen , dis
gorunuslerinin yeterince iyi olmadidina iliskin kaygilari da getirir. Onceki gelisim
dénemlerinde pek sikayetci olmadiklari boylari , kilolari ciltlerindeki bozukluklar gibi
bircok seyden yakinmaya baslarlar. Ergenlik déneminde , cocukluk dénemlerinde
rastlanmayan bir hizla beden yapisindaki oranlarda , dis gériniminde degisiklikler
ortaya cikar. Ana-babalari , 6gretmenleri kendilerine karsi uygun tutumlar gdsteren
ergenlik cagindaki gencler , kendilerinde olan dedismeleri kolayca kabullenebilirler.
Ancak genclerin hepsi gevrelerindeki yetiskinlerden destek almakta ayni sansa sahip
degillerdir ve bedenlerindeki hizl dedisime ayak uydurmakta gucliuk cekerler.
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Bazilar * gevre tarafindan kabul edilebilmek igin, en énemli sey dis gérunustur” gibi
hatali distincelere kapilirlar. Kabul gérmek icin , dis gérunuslerini , reklamlarda ,
filmlerde , genclik dergilerinde gordukleri ya da akranlari arasinda populer olduklarini
disundukleri modellere benzetmeye calisirlar. Bununla birlikte bu caba genellikle
gecicidir; genclerin gogu ergenlik donemlerinin sonlarina dogru ben merkezci
dusinceden de siyrilmalarina bagl olarak ve goreceli olarak daha bagimsiz ve daha
tutarl bir dis gértnusu
benimsemeye baslarlar.
Olumlu bir beden imgesi
gelistirmek oldukga uzun
bir zaman ve deneyim
gerektirmektedir. Ergen
, degisik kalip ve
tutumlari deneye deneye
, cocuklardaki
kimliginden daha farkli
bir benlik kavrami
gelistirmeye
baglar."Bireyin kendisi,
fiziksel ve sosyal
| cevresiyle olan
- etkilesimleri sonucu
sahip oldugu kendine ait
birtakim duygu, deger
ve kavramlar sistemi”
olarak tanimlanabilecek benlik kavraminin, birey tarafindan olumlu olarak algilanmasinin
ve algilanan benligin kabul edilmesinin ruh saghgi tizerindeki 6nemli blylktir. Olumlu bir
benlik kavramina sahip olmada beden imgesinin olumlu olmasinin da énemi buyuktar.

Yapilan arastirmalar kizlarda fiziksel olarak cekici olma ; erkelerde atletik bir vicut yapisi
ile olumlu benlik algisina sahip olma arasinda olumlu iliski oldugunu géstermektedir.
Olumsuz bir beden imgesine sahip olan , érnegin cok kilolu ergenler , olumlu bir benlik
gelistirmede sorunlarla karsilasmaktadirlar.

Olumsuz bir beden imgesi , yani gencin kendini guzel / yakisikli olarak algilamamasi ,
benlik kavraminin da olumsuzluguna yol agmaktadir.?

Bu soruya verilebilecek bir yanit * bu durumun nedeni genclerin dis gérintslerinden
degil, davraniglarinin niteliginden kaynaklanmaktadir.” biciminde baslayabilir. Genglerin
dis goriunuslerini begenmemeleri dis gortnisleri yiziinden “alay edilecekleri” korkusuyla
arkadas gruplarina katilmaktan kacinmalari, bir stire sonra onlarin arkadas gruplari
tarafindan da unutulmaya baslamalarina yol agabilir.

Ancak geng artik aranmamaya baslanmasini, davranislarina degil de dis gorintsiine
baglayabilir. “Dis gértinisiim nedeniyle hic kimse benden hoslanmiyor, bu yiizden beni
aramiyorlar” bicimindeki mantik disi / irrasyonel bir dlsiince bicimi, beraberinde baska
bir mantik disi dustinceyi getirebilir. Geng “hig kimse benden hoslanmiyor, beni sevmiyor
, 0 halde ben sevilmeye deger bir insan degilim” bicimindeki yanlis sonuglara varabilir.
Boyle hatali bir mantik isleyisi , bireyin kendini dedersiz olarak gérmesi sonucuna yol
acabilir. Boylece de benlik kavraminin olumlu olmasi giglesir. Aslinda temelde olumsuz
beden algisindan kaynaklanan “reddedilme korkusu” bazen ¢ok ciddi boyutlara ulasarak ,
gencin tamamiyla igine kapanip butln sosyal etkinliklerden kaginmasina kadar
uzanabilir.
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BEDENSEL GELISMEDE DEGISIKLIKLER:

Boy uzamasi, agirligin artmasi, ylizde sivilcelerin olmasi, hormonlarin yogun calismasina
bagli olarak:sik terleme, keskin koku, ses dedismesi, kizlarda melodili bir hal alir.
Erkeklerde ses gatallasir.

ERGENIN KISILIK GELISIMI

Bagimsizlik arayisi icindedir. Grubun begenisini kazanmak énemlidir. Kimlik arayig
icindedir. Ilgi gekmek ister.

Duygusal Gelisimi: Bencildir hem de fedakardir. Bir lidere korl koriine boyun egerken
diger yandan yetiskinlere isyan eder. Karsi cins tarafindan begenilmek ister.

ERGENLIK DONEMIDE KARSILASILABILECEK SORUNLAR

Ergenlerin en hassas oldugu nokta gilig kullanarak hiikmedilmeye calisiimasidir. Ergen
anne ve babalarindan biyudiguna kabul etmelerini ve bu konuda tutarli davranmalarini
bekler. Béyle durumlarda ergen kendini anlasiimamis ve engellenmis hisseder. Bu dénem
yodun bir elestirme, inceleme, karsilastirma donemidir. Kardesler arasi catisma yasar.
Kardeslerinden kendilerini anlamalarini baytduklerini fark ederek saygi gostermelerini
beklerler. Anne babalar ergenlik déneminde cocuklarinin kendilerinden uzaklastiklarini
hissederler ve tzulurler. Aslinda ebeveynlerine her zamankinden daha fazla baghdir

Basari ergenlik doneminde disebilir. Nedeni dagilan bilgiyi toparlayamamak , ders
calismak icin gerekli motivasyonu saglayamamaktir. Surekli hayal kurmaktan, kendilerini
verememekten sikayet ederler. Ancak nedenini anlayamazlar. Ergenler ilgi odagi
olmaktan hoslanirlar. Ergenler heyecanli ve acelecidirler. Ogretmenlerde kisilik ve bilgi
birikimine dikkat ederler.

MESLEK VE MESLEK SEGCIMI

Her insan daha okula gitmeden
ne olacadgini distinmeye bagslar,
zaman zaman gelecedi hakkinda
bazi planlar kurar.Ancak
baslangicta tamamen duygusal
ve hayali olan dusincelerin
zaman ilerledikce daha gercekgi
temellere dayandiriimasi
gereklidir.

Hepimizin bildigi gibi meslek :
belli bir egitim ile edinilen
bireylerin yasamlarini
surdirmeleri icin yaptiklari is
olarak tanimlanabilir.Ozellikle

: Universite sinavina ve liselere
giris sinavlarina ha2|rlanan genglerin bu sec_;lmlerlnl saglikh ve bilingli yapmasi
oldukca 6nemlidir.

Kimi zaman aileler gencglerin kisilik 6zelliklerini , yeteneklerini ve ilgilerini dikkate
almaksizin gencleri kendi ideallerindeki mesleklere yonlendirme egilimi icinde
bulunabilirler.Bu da bireyin ileride mesleki basarisini ve verimliligini tehlikeye
sokabilir, bunu engelleyebilmek icin anne babalar gencin meslek secimi igin gerekli
Ozelliklerini destekleyici bir tutum iginde olmalidir.
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MOTIVASYON

Hepimizin bildigi bir gercek var ki
; bizler ancak bizimle ilgili olani
sahiplenir ve onu
benimseriz.Gencglerimiz icin de bu
gercek gecerlidir gelmek
istedikleri noktanin kendi
yasamlari ve kendi segimleri
oldugunu hissettiklerinde buna
ulasma gayreti gosterecekler ,
bu sirada karsilastiklari
zorluklardan
yllmayacaklardir.Motivasyon
ancak bireyin kendi ihtiyacglar ve
amaclari dogrultusunda olursa —us = %2
destekleyicidir.Ancak anne baba olarak sizler yasamak |stey|p de
yasayamadiklarinizdan 6tiri onlarin gelecedini planlarsaniz sonug her iki taraf icin de
hayal kirikhgi stres ve gatismalarla dolu olacaktir.Gengler yonlendirmeye ya da
herhangi bir konu tizerinde bilgilendirmeye ihtiyac duyduklarinda onlara destegimiz
sevgi saygl ve guvenimizi vurgulayarak sunmaliyiz.

CALISMA ALISKANLIGI

Bireylerin yasamdan beklentileri ya da amaclar birbirinden farklilik gésterir.Ders
calismaya baslamak ve surdirmek icinde 6ncelikle bir amacin belirlenmis olmasi
gereklidir.Belirlenen bu amacin agik , net kolay ve anlasilir olmasi dnemlidir.Etkili
6grenmenin gerceklesmesi icin 6grenilecek olanlarin planlanmasi da 6grenmeyi
kolaylastiracak ve belli bir diizen igerisinde sirdurilmesini saglayacaktir.

Anne ve baba olarak belirlenen amacglar icin yapilacak olan bu ¢alismanin bireyin
kendi sorumlulugu oldugu vurgulanmalidir.”Ders calisman gerekiyor.”,”Ne zaman
derse baglayacaksin ?”, “Yeterince calismadin.”, “Hala televizyonun karsisinda
misin?”gibi ifadeler yerine “Ders galisma ile ilgili plan hazirlamis miydin,programin
naslil gidiyor?”gibi ifadeler kullanilarak bu sorumlulugun gence ait oldugu
vurgulanabilir.

BASARI

Glnluk yasamimizda ne sik kullaniriz basari sézcigunid basarili 6grenci , basarili is
adami
Sozlige baktigimizda ise basarinin bir isi istenilen bicimde bitirmek anlamina
geldigini goririz.Basari her birey icin dodasi geredi mutlu olabilme , hazza ulasma
yollarindan biridir.Bir baska deyisle “Basari , gidilecek bir yerden ziyade bir
yolculuktur.”Her anne babanin en buyuk arzusu ¢cocuklarini kendilerinden daha iyi
yerlerde gormektir.Elbetteki her bireyin de arzusu , gelisimi gosterip oldugu
noktadan daha ileriye gitmektir.

Veliler olarak cocuklarimiza “Yapabilecegini disindiginden daha fazlasini
yapamayacak bir insan yoktur.”Dlslncesini yerlestirirsek, onlarda istenen noktaya
hep birlikte ulasacaklardir.

SINAV
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Sinav , basariyi 6lgme ve dederlendirmede kullanilan bir aracgtir.Sinav sadece gocuk
ya da genglerimizin degil, yasamin her doneminde herkesin karsilasabilecegdi bir
O6lgme aracidir.Sinav hayattaki basamaklardan yalnizca biridir.Bir 6lim kalim savasi
degildir.
Hayat bir maratondur, bazen hizli kosu gerektirir.Sinavlar , kesinlikle bir kisilik testi
olarak algilanmamaldir.Basari beklenen her alanda oldugu gibi , sinavlarda da bir
anda istenilen noktaya varilmasi tesadulftir.Anne- baba olarak unutulmamasi

N gereken nokta :Surekli

' olan basarilarin , tesaduf

olmadigidir.

Onemli olan siz anne-
babalarin , cocugunuza
hayati boyunca
karsilasabilecegi sinavlar
icin gereken ilgi ,yetenek ,
bilgi ve becerileri
kazandirmanin yani sira ;
(% m(icadeleden yilmayan ,
Al 5zglvenli , gelisime agik
tutumlari da
kazanabilmesine yardimci
olmanizdir.

Sayin Veliler,

Buraya kadar bazi kavramlari inceledik .Bu kavramlar elbetteki tek basina higbir
seyin ¢6zUmu olamazlar . Ancak anlasabilmek icin ayni kelimelerle ayni seyler ifade
edilmelidir.Anne — babalar , veliler , 6gretmenler, 6grenciler tarafindan konu ile ilgili
sorular sorulurken bu kelimeler sik sik kullanilir.Ayni kelimeler cevaplari
bulacaksiniz.Bu sorular ve cevaplar sadece bir érnektir.

Hicbiri kesin ¢c6zim anlaminda olamaz.Ayni sorular size sorulsa , vereceginiz
cevaplar beklide farkl olurdu ama yanhs olmazdi.Sorulari oldukca , kafanizdan gecen
ve kimseye sormadidiniz veya sormanin akliniza gelmedigi pek ¢ok sorulara sizden
once pek cok insanin cevap arad|g|n| fark edeceksmlz yalniz olmadiginizi

' o : anlayacaksiniz.

Biz gocugumuzun doktor
olmasini istiyoruz ama o
muizisyen olmak istiyor.Nasil
uzlasabiliriz?
Meslek sec¢imi 6zellikle cocuk
icin olduk¢ca 6nemli bir
karardir.ClinkU sececegi
meslek onun gelecegi icin
belirleyici bir asamadir.Siz bu
noktada ¢ocugunuzun
seciminde gerekli durumlarda
{ YyOnlendirici , destekleyici ve
~ ¥ ; ilgi yeteneklerini
kesfetmesme yardimci bir tutum |<;er|smde olabilirsiniz.Ebeveynler ile ergenlik
slirecinin tim agirhgini Gzerinde tasiyip yasayan cocuk arasinda deder yargilar ,
beklentiler , yasama bakis gibi konularda farklliklar olmasi dogaldir.Onemli olan
bunlarin saygi sabir ve paylasimla asilabilmesidir.
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Cocugumuz meslek secimi konusunda cok kararsiz.Ona nasil yardimci olabiliriz ?

Bireyin mesledi konusunda karar verebilmesi igin dncelikle kendi 6zelliklerini fark
etmesi , beklentilerini ve deder yargilarini gézden gegirmesi , segmeyi dlistindgi
meslek veya mesleklerle ilgili bilingli bir arastirma yapmasi gereklidir.Dénemsel
Ozelliklerinin de etkisiyle bu slirecgte celiskiler yasayan gence aile yol gdstermeci
olabilir.Dikkat edilmesi gereken nokta ailenin zorlayici etki altinda birakici kendi
beklenti ve deger yargilarina gore yonlendirici olmamasidir.Siz dederli anne ve
babalar da bilingli bir tutum sergileyebilmek igin en az 6grenci kadar bilgi sahibi
olmaniz gerektigini unutmamalisiniz.

Cocugumuzun hangi alanda ilgi ve yeteneginin oldugunu nasil anlayabiliriz?

Ilgi ve yeteneklerin sadlikli bir sekilde belirlenip gocugunuz tarafindan fark edilmesi ,
onun ileride hem mesleki hem de kisisel yasantisindaki basari ve mutlulugu icin
baslangictir.Ani duygu, dislince ve iliski degisiklikleri yasayabilen, zaman zaman
kendisi ile ilgili degerlendirmelerinde karamsar bir tablo cizebilen gocuk igin ailenin
kosulsuz sevgi , guven temelli , paylasima dinlemeye acik, arastirmayi destekleyici
ve yureklendirici tutumlari 6nem kazanacaktir.Ayni zamanda sizin cocugunuz ile ilgili
onyargidan arinmis dederlendirme ve gézlemlerinizde bu siregte 6nemlidir.

Cocugumuz sinava hazirlik siirecinde gelecegi ile ilgili secimlerinde bagimsiz
olmak istiyor.Nasil bir yaklasim igerisinde olmaliyiz ?

Oldukca dogal ve beklenen bir kimlik bulma cabasi olan bu istegin yadirganmayip
hosgdérulld , saygil ; ancak bilinglendirici bir tutum ve tavirla , gergekgi yonleriyle
degerlendirilmesi aile — gocuk uzlasimina yardimci olacaktir. Geng bir yandan
ailesini yaninda gérmek isterken bir yandan da 6zglr olmayi istemektedir.Bu ikilem
icerisinde olan gence karsi siz anne ve babalarin gésterecegdi kati tutumlar , gencin
kendisini glivensiz gligsiiz ve yalniz hissetmesine neden olabilir.Gelisecegi
konusundaki secimlerinde size dlisen gorev onun duygu , dlslince , istek ve deder
yargilarini , onun penceresinden dederlendirip anlamaya calismak , deneyimlerinizi
ve bilgi birikiminizi zaman zaman ona aktarmaktir.Yonetici yerine , cocugunuz ihtiyag
duydugunda yonlendirici olmaniz saghkl bir yaklasim olacaktir.

Gelecegi konusunda
cocugumuz oldukga ilimitsiz
ve karamsar .Bu konuda
ona nasil yardimci
olabiliriz?

Kendini sorgulama evresinde
olan gencte , gelecekle ilgili
karamsarlik ya da Umitsizlik ,
karsilasilabilecek sorunlardan
biridir.Bu karamsar tablonun
yani sira geng zaman zaman
iliskilerinde de sorunlarla karsi
karsiya kalabilir.Anne- baba
olarak sizlerin cocugunuza , =
onun yaninda ve onun kararlarini destekleyen oIdugunuzu sadece sozle degll
davranis ve tutumlarinizla da hissettirmeniz 6nemlidir.Bunu yapabilmek icinde
cocugunuzla , onun rahat ettigi ortamlarda yapilacak sohbetlerle birlikte yapilabilecek
gezi ya da farkl etkinlikler , i¢ dlinyasini anlayabilmeniz de etkili olacaktir.Zorlayici
degil sadece 6neri getirici ; yargilayici degil tarafsiz dinleyici durumunda olmaniz géz
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oniinde tutulmasi gereken noktalardir.Onemli olan , gocugunuzun kendisi ve gelecegi
hakkinda gelistirdigi olumsuz disiincelerin kaynagdinin kurdugu yanlis disilince
sistemi oldugunu fark ettirebilmektir.

Cocugumuz sinava hazirlanma konusunda istekli degil. Bu konuda ona nasil
yardimci olabiliriz?

Uzerinde durulmasi gereken nokta cocugunuzun sinava hazirhgr konusundaki
isteksizligi degil , yasamla ilgili planlarini kisa ve uzun vadede belirleyip
belirlemedigidir.Ancak goz 6niinde tutulmasi gereken bir diger nokta da , sinavlarin
yasamin yonlini etkiledigidir.Bu dogrultuda sinava hazirlk stirecinde gocugun
Uzerine disen gbrev amaca uygun calisma yapmaktir.Net bir sekilde belirlenemeyen
yasam ¢izgisi disinda cocugun kendine duydugu givensizlik de sinava karsi
isteksizligin nedenlerinden birisi olabilir.Anlasildigini , glvenildigini vurgulayarak ,
duygu ve dislncelerini 6zgurce iletmesine olanak vererek , dnyargisiz, destekleyici
bir tutumla yaptiginiz dederlendirmeler cocugunuza yapabileceginiz en bilingli yardim
olacaktir.

Cocugumuz
sinavlarda c¢ok
heyecanlaniyor.Bu
konuda ne
Onerebilirsiniz ?
Sinavinin koétu
gececedi ,
kazanamayacadi ,
hata yapacadi
bakisiyla sinava
giren cocugunuzun
, heyecan ya da
kaygl yasamamasi
mimkin
degildir.Gergekgi
olmayan ,

. | tamamen

Z) LA vl kuruntuya dayali
dislince kaliplan icerisinde yogrulan gence cevrenin beklentilerini (aile,
okul,arkadas) karsilayabilme endisesi de eklenince varilan nokta oldukga sikintili
olacaktir.Anne — baba olarak sizler , dncelikle cocugumuzun bu i¢ diinyasinda
yasadigi huzursuzluk verici distince kaliplarinin yanhshgini diyalog yoluyla cocuga
fark ettirmelisiniz.Sizlerin ya da yakin cevrenizdeki kisilerin beklentilerinden dnce
cocugunuzun duygu, disiince ve beklentilerinin 6nemli ve gercek oldugunu
vurgulamak bilingli bir yaklasim olacaktir.Cocugumuza ayni zamanda ona karsi
duydugunuz sonsuz glveni , destegi ve hosgoériyl de sadece climlelerle degil
davraniglarinizla da belirterek , kaygi verici inanislarini yenmesine de yardimci
olabilirisiniz

Sinav sonucu diisiik geldiginde cgocugumuzun morali bozuluyor.Onu tekrar
nasil motive edebiliriz?

Beklentisinin gerceklesmemesi sonucunda gencin yasadigi bu moral bozuklugu
yasanabilecek bir gercektir.Siz anne- babalar da zaman zaman yasaminizda hayal
kirikliklari ve sonrasinda kararlarinizdan vazgecme tutumu géstermissinizdir.Onemli
olan ¢ocugunuza yasadigi hayal kirikligi sonrasinda , esas amacindan uzaklasmamasi
gerektigini vurgulamaktir.Clinki cocugun kendisi ile ilgili gerceklestirmek istedikleri
konusunda sinav veya sinavlar sadece basamaktir.Bu basamaklarda inis — cikislar
yasanabilecek durumlardir.Varilacak nokta goz éniinde tutuldugunda , eksiler fark
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edilmelidir ki 6nlem ve ¢ozumler getirebilsin .Sizin ona verdiginiz destekleyici tutumla
cocugunuz , kendi kendini dederlendirebilecek ve sonucunda da yoluna , olmasi
gerektigi sekilde devam edecektir.

Cocugumuz verilen testleri , 6devleri yapmiyor.ne yapabiliriz?

Her ne kadar gencin yararina oldugu vurgulansa da , neyi nigin yaptigini uygulamasi
gerektigini bilmeyen dizenli bir galisma sistemini olusturamamis , kendine glivensiz
ya da asiri guvenli , yanlis yapip olumsuz elestiri alma korkusu olan birey bir slire
sonra sorumluluklarini yerine getirmeyecektir.Gencin basarisini olumsuz yénde
etkileyecek bu tutumun nedenleri, 6gretmenleri ile isbirligi icerisinde tespit edilerek
¢6ziime gidilmesi saglkl olacaktir.Bunun yani sira verilen test 6devleri , cocugunuza
neden nasil uygulayabilecegi konusundaki dlisiince ve 6nerileriniz de sorunun
giderilmesini 6nemli dlcude etkileyecektir.

Cocugumuz planh ders calismasina ragmen yinede sinavi kazanamayacagini
disiiniilyor. Nedeni ne olabilir ?

Cocugunuzun yasayabilecedi bu tip bir problemin ¢ok cesitli nedenleri olabilir.
Bunlarin en basinda kendine glivensizlik, 6grenciye yiklenen farkl beklentiler ,
gecmiste yasamis olabilecedi sinav basarisizligi ya da basarisizliklari
gelebilir.Cocugunuzla bu neden veya nedenleri tespit ederek , kendisi ile ilgili duygu
ve dusincelerinin ényargisiz degerlendirmeleri (zerinde tartisarak , yasadigi
karamsarliktan kurtulmasini saglayabilirsiniz.

Cocugumuza duzenll ders gallsma aI|§kanI|g|n| na5|l kazandirabiliriz?

! * @8 Basarili olmak bir sans

degildir, basariya
ulasabilmek igin
sistemli bir ¢caba
harcanmasi gerekir.Bu
da ancak etkin bir
sekilde ders calisma
yollarini bilmek ve
kullanmakla
miUmkundur.Sistemli
ve surekli bir galismayi
daha kolaylastirmak
icin cocugunuzun kesin
bir takim hedeflerinin
ve konuya karsi
kuvvetli bir ilgisinin

= : " olmasi gerekir.Konuya

karsi ilgi duymak veya motlvasyonu arttlrmak icin bu gallsmanln nigin yapilacaginin
bilinmesi gerekir.

-
-

“Ders calismak istiyorum , ancak bir ttrli baslayamiyorum.”diyen 6grencilerin baylik
cogunlugu gercekte , anne —babalari istedikleri icin calismaya kendilerini zorunlu
hissederler.Ders calismak icin cocugun kendine ait bir hedefinin olmasi verimli
calismasina olanak saglayacaktir.Verimli bir calisma , zamanin iyi organize edilmesi ,
yani planh bir calisma ile gercgeklesir.

Planli calisma , basarinin arttirlmasinda en énemli etkendir.Clinkl calismada
plansizlik dikkatsizlige , yorgunluga , bitkinlige , isteksizlige ve dalginhga neden
olur.Planli calismada yapilacak islemlerden en énemlisi , calisma konularini belirli
calisma sirecine baglamaktir.
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Uygun bir calisma plani hazirlamasi konusunda su noktalarda cocugunuza
tavsiyelerde bulunabilirsiniz.
En iyi 6grenilen saatler zor dersler igin ayrilmahdir.
e Calisma strelerini olabildigince her zaman ginin ayni saatlerine
yerlestirmek gerekir.
e Yemeklerden yarim saat sonra derse baslamak daha etkili calisma olanagdi
sadlar.
En iyi calisma bicimi ara verilerek yapilan calismalardir.
e Calisilan dersin 6zelligine gore ortalama 45-50 dakika calismalardan sonra
10 dakika dinlenme suresi birakmak yeterli sayilabilir.
e Planlar , gizelgelere yazilarak hazirlanmalidir.

Evde cocugumuzun ders galisma ortami nasil olmali?

-Calisma ortaminin belirli 6zelliklere sahip olmasi, 6grenmeyi kolaylastiracagindan bu
ortamin olusturulmasinda belli fiziksel sartlarin gergeklestirilmis olmasi dnemlidir.

-Eder sartlar uygun ise , calisma odasi 6zel olarak désenmelidir.Calisma masasi
camin hemen yaninda olmamalidir.Bdylece ders calisirken cocugunuzun yazin
sicaktan kisin soguktan etkilenmesi 6nlenmis olacaktir.

-Calisma masasinin Uzerinde gereksiz resim ve egyalar bulunmamalidir.Masanin
Uzerinde galismaya baslamadan dnce galisma sirasinda gerekecek her tirll
malzemenin el altinda bulundurulmasi son derece 6nemlidir.Bdylece calisma
basladiktan sonra ders basindan kalkmayi gerektirecek kopmalar énlenmis olur.

-Sandalye , calisma odasi
icin koltuktan daha uygun
bir esyadir; clinkl koltuk
- fazla gevsemeye yol

| acarak 6grenmeyi
gulclestirir.

-Calisma odasi sesiz

. olmalidir.Her ne kadar
bazi 6grenciler muzik
dinlerken daha rahat
calisabildiklerini sdyleseler
de bilinen gercek sudur
:Ders calisirken muzik
dikkati dagitir.

-Calisma odasi iyi
havalandiriimahdir.ciinkl havadaki oksijen miktarinin azalmasi gerginlige yol agar ve
bu durum da bas agrisi gibi 6grenmeyi glclestiren bircok etkinin dogmasina neden
olur.

-Calisma odasini kendi istedikleri sekilde dizenlemeleri en dogal haklaridir.Ancak
duvarlardaki resim afis posterler 6grencinizin zevkini , 6zlemlerini ve i¢ diinyasini
yansitan 0geler oldugundan kafasini kaldirdigi anda onu alip hayal dinyasina
go6turiur ve dersten kopmasina neden olur ; bu durum da dederli zamanin
tikenmesine yol acar.Bu nedenle galisilan ortam bireye mimkiin oldugunca az
cagrisim yaptiracak sekilde diizenlenmelidir.Her 6grencinin bir calisma odasi
olmayabilir. Bunun icinde evin bir kdsesi calisma kdsesi olarak belirlenmelidir.
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Cocugumuz ders calisirken dikkatini toplamadigini ifade ediyor.Ne yapabiliriz ?
' ——— - Verimli bir galisma igin
dikkatin calisilan konu
Uzerinde toplanmasi
dnemlidir.Istek ve caba
gosterildigi takdirde
(belirlenmis ya da
belirlenmemis herhangi bir
rahatsizlik veya psikolojik
sorun yoksa) her an dikkat
belli bir konu Uzerinde
toplanabilir.
Beyin slrekli olarak
konusmalar , sesler ,
hareketler, aclk susuzluk
sicaklik gibi uyarilara aciktir.
In yollarindan biri , bir galisma

Istenmeyen uyarilara beyni kapal tutman
ortamini ve zamani segmektir.

e Dikkati konu Uzerinde toplamanin bir bagka etkili yolu da not tutmaktir.

Hayal kurmak , endiselere kapilmak , aile ve arkadas sorunlarina ¢6zim aramak; Tv
, mizik telefon, posterler, yatarak calisma , bir seyler yemek icmek dikkati dagitan
etmenlerdir.

Tdm bu etmenler , sizin ve cocugunuz tarafindan ortadan kaldirilip géziime
ulastinldiginda , dikkatin calisilan konu Gzerinde yogunlastiriimasi cok daha kolay
gerceklesecektir.

Cocugumuza hayatta yasayabilecegi olumsuzluklarla ilgili deneyimlerimizi
aktarmaya calisiyoruz , etkili oimuyor.Nedeni ne olabilir?

Cocuklarina iyi bir egitim vermek onlari hayata hazirlamak ve onlari iyi
yonlendirebilmek her anne- babanin temel istek ve hedeflerindendir.Ancak anne-
baba olarak sizler cocugunuzu oldugu gibi kabul edip hayal , dislince ve
deneyimlerinizi paylasmak yerine gecmiste sizin yasadiklariniz dogrultusunda onu
degistirme cabasina girebilmektesiniz .

Kendinizi cocugunuzun yerine koyarak , genglik donemlerinde size iletilmek
istenenleri disindigiintz zaman , bunun hic de hoslanilan bir yéntem olmadigini
fark edeceksiniz cocugunuzun , kisiligine dnem verdiginizi , duygularini anlamaya
calistiginizi hissetmesi, sizinle distince alis-verisine girmesi , deneyimlerinizden
yararlanma ihtiyaci duymasini saglayacak ve siz degil cocugunuz size
yonelecektir.Clnki kendisine gbsterilen saygi , sevgi ve glveni ailesine yansitma
ihtiyacl hissedecektir.

Cocugumuz zaman zaman tartismalarimizda kendisini anlamadigimizi ifade ediyor.Bu
duslincelerinin kaynagi ne olabilir ?

Kendi duygu ve dislincelerini anlamaya calistigi , kendisini gevresini farkl bakis
acisiyla degerlendirme gabalari icinde oldugu ve i¢ diinyasinda pek cok zitlik ve
kaygilari ayni anda yasadigi bir donemde sizlere boyle bir elestiriyi getirmesi
olagandir.

Kendisini anlamakta bile glclik ¢ekebilen cocugunuza , kurdugunuz iletisimde
yaklasiminiz , “onun diliyle” konusmak olmalidir.Anne — baba gozu ile cocugunuza
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yaklasmaniz , suglayici ve hosgoéristz olmaniz onu tanimanizi , anlamanizi
glclestirecektir.

Cocugunuz kendisiyle ilgili verecegi kararlarda yakin gevresinden cok fazla
etkileniyor.Kendi kararlarini nasil verdirtebiliriz?

Celigkili duygularinin etkisiyle gencg , aile disinda sevgi arayisina girebilir.Bu da
arkadaslik ve grup iliskilerinin énemini daha da fazlalastirir.Clinki 6grencinizle
birlikte yakin arkadas grubu da ayni degisim slrecinden gegmektedir ve onlarla bir
bltln olma , onlari 6rnek alma ihtiyaci dogmustur.Kararlarini verirken elbette ki bu
kadar yakinlastigi , paylasimlarinin gok fazla oldugu cevresindeki bireylerden
etkilenmesi olagandir.Ancak anne — baba olarak sizlerin bu durumu panige
kapilmadan , dogal bir sirec olarak algilayip secimlerinde cocugunuza yargilayici ve
otoriter bir tavir sergilemeden degderlendirmeniz uygun olacaktir.

Yapacagi secimler ve verecedi kararlarda bagimsiz disliinebilmesini , gelecek
yasantisindaki 6nemini vurgulamaniz , bunu davranis ve tutumlarinizla da
desteklemeniz catismalarin giderilmesine yardimci olacaktir.

Cocugumuzun sinavlarda aldigi not ya da puanlar mi yoksa gabasi mi 6nemlidir ?
Cocugunuz , basaril gelisimini takip edebilmek icin bir géstergeye ihtiyag
duyabilir.Not ya da puanlar , bu bakis acisiyla 6nemli olabilir.Ancak 6grenci ile ilgili
degerlendirme yapabilmek icin elbette ki caba” faktérinin Gzerinde durulmasi
gereklidir.Cinkl cabasinin karsilidinda istedigi notu alamayan 6grencilerin yasadigi
hayal kiriklidi ve kendisi hakkinda verebilecedi olumsuz etiketlendirmeler.(“Ben
tembelim”, “ben basarisizim”)onun gelecekteki akademik gizgisini 6nemli dlglde
etkileyebilir.Oldukca iyi denge lzerine oturtulmasi gereken degerlendirmelerde ,anne
baba olarak sizlerin destekleyici ama gergekgi yaklasimlari oldukga énem
tasiyacaktir.

x, Cocugumuz 6nceden
cok sakindi ve
sO6zumuzu dinlerdi.Son
birkag yildir gergin bir
iliskimiz oldu. Nedeni
. ne olabilir ?
' Gencin kendi kimligini
bulma ihtiyaci yakin
gevresine karsi hirgin ve
kirici davraniglar
sergilemesi seklinde
gorilir.Bu dénem
ergenlige rastlar .Clnk
ergenlige kadar birey
5 kendisine daha dnceden
= HF‘LA ogretilen ailesinin gormus
ve degerlerine baglidir.Ailesinin kurallarina bagli olarak davranislarini diizenler
.Ergenlik donemine geldiginde ise dis diinyaya agilmayi 6zglr olmayi ister.Bunlari
gerceklestirmek icin de kurallara karsi gcikmak egilimindedir.Bu kurallari amaclarini
gerceklestirmede engel olarak goriir.Isteklerini gerceklestirmek isteyen gencin aile
tarafindan konulan kurallar kendisine engel olarak gérmesiyle aile igi catismalar
yasanabilir ;bu dogaldir.Bu gibi durumlarda siz anne- babalarin gence y6nelik
tutumu , 6nceden karar vererek acgiklama yapmak degil cocuklarinizla birlikte ¢6zim
yolarini arastirmak dogruyu birlikte bulma cabasi olmalidir.Yani siz degerli anne-
babalar cocuklariniza kendi fikirlerinizi kabul ettirmek yerine onlari dinlemeli 6zellikle
“Senin fikirlerine deger veriyorum , fikirlerine saygi duyuyorum” mesajini iletmelisiniz
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.Kendi fikirlerinizi zorla kabul ettirmeye calistiginizda cocugunuz sizden
uzaklasabilir.Cocugunuzla aranizda telafi edilemeyecek ugurumlar olusmasina neden
olabilirsiniz.

Cocugum cgekingen ve ice kapanik .Ona yaklasimim nasil olmah ?

Ergenlik donemindeki gencgte , dikkatini toplayamama , zaman zaman basarisindaki
azalmalar seklinde sorunlar gérilebilir.Bazen de geng , olagandisi bir sekilde icine
kapanip zorunlu iliskiler disinda insanlardan kacma egiliminde olabilir.Bu donemdeki
genglerin en énemli amaci , gelecegini en iyi sekilde kurmaya calismaktir.Bunun
disinda kendini ispatlama , dederli oldugunu herkese gosterebilme dislincelerine
duygularina saygi gosterilmesi sorumluluk alma badimsiz karar verebilme (aileden)
cabasi da gozlemlenebilir.Duygusal bakimdan dengesizlikler ve degiskenlikler
davraniglarinin belirgin ézellikleri olarak tanimlanabilir.Siz anne- babalarin bu
- ~ 5y dOnemdeki gocugunuza 6zellikle ice kapanik
- 1 \ davraniglar karsisinda zorlamaya gitmeden

- onun duygu ve duslncelerini ifade
edebilmesine olanak taninmasi

~, gerekir.Bunun saglanabilmesi icin uygun
ortamlar olusturulabilir, degisik ortamlarda
.~ onunla kurdugunuz iletisimlerde gliven ve
sevgi mesajlariyla , kendi dlnyasina sizi
davet etmesini tesvik edebilirsiniz .Bunun
icin cocugunuzun onu yargilamayacadinizi
hissetmesi ve bilmesi oldukc¢a
onemlidir.Cunkl olumsuz elestirebilecegi ya
da yargilanacadi endisesi tasiyan bir bireyin
duygu ve dislncelerini 6zgurce ifade
edebilmesi mimkuin degildir.

Cocugumuz zamaninin gogunu ev disinda
arkadaslarina ayiriyor.Bu durumda nasil bir
vaklasim icerisinde bulunmaliyiz ?

. Ergenlik déneminde birey kendi dederlerini
~ bulmak , bunlari benimsemek yasamini
. yonlendirmek kisacasi kendi kimligini
. bulabilmek son derece 6nem kazanir.Bunlar
— : “% gerceklestirmek Uzere arayis icinde olan
geng cesitli faaliyetlere ve arkadaslk ortamlarina ydnelebilir.Bu donemde genel
olarak gencler artik cocukluktan cikip yetiskin olduklarini ifade ederler.Dis diinyaya
acilmak mizik ya da diger sanat alanlariyla ilgilenmek arkadaslariyla zaman
gecirmek degdisik sportif faaliyetlerde bulunmak gencin istekleri arasinda yer
alir.Cunkl boylece enerjisini harcayabilecek kisiligini ve yeteneklerini gelistirme
firsati bulabilecektir.Arkadaslarina yénelik olumsuz elestiriler ya da kisitlamalar
getirilmesi ya da elestirilmesi gibi duygu,disiincelere neden olabilir.Bu nedenle
sizlerin yaklasimi cocugunuzun kisisel yasantisina ya da secimlerine miidahale
seklinde degil zamani birlikte gecirdigi arkadaslarini yakindan tanimak arkadaslariyla
yasadidi paylasimlari ortak noktalari anlamak olmalidir.Arkadaslariyla gegirdigi
strenin ders calisma saatlerin engelleyici bir boyutta oldugunu distntyorsaniz bunu
ona suglayicl ya da yargilayici bir sekilde degil,bu durmadan sizin duydugunuz
rahatsizlik olarak iletip bu konuda cocugunuzun distncelerini dinleyerek ¢6zim
konusunda ona duydugunuz gereksinimi belirterek iletmeniz saglikh olacaktir.
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ONERILER

v Ona fiziksel gorinumdayle , kisiligiyle ilgili olumsuz elestirilerde
bulunmayan,onun deder yargilarina hayata bakisina saygi gosterin.Ciink{ bir
zamanlar siz de onun yasindaydiniz .Ve tim bunlar sizin i¢in ne kadar
6nemliydi hatirlayiniz...

v Ona sevginizi gosterin.Clunkl sevginin agamayacadi hicbir kapi yoktur.Bazen
sacinl oksayarak bazen sarilarak bunu ona goésterebilirsiniz.

v' Cocudunuzla ilgili konulari baskasiyla degil onunla konusmayi tercih
etmelisiniz.

v Endise duyup kendisini gergin hissettiginde rahatlatici olun.Onunla konusurken
g6zinin icine bakin ¢linkli onun sizin gozlerinizdeki sevgi , gliven ve sicakhgi
gérmeye ihtiyaci var.Aksi takdirde kendisini yalniz hissedecektir.

v En 6nemli sorunlardan biri cocuklarimizin basarili olmus kimselerle
kiyaslanmalidir.lyi niyetle gocugunuza érnek olsun diye yapti§iniz bu
kiyaslama olumsuz etki yapabilir.Cocugunuzu kendi yaptiklariyla ya da
yapamamaklariyla dederlendirirsiniz , yapabilecekleri icin onu cesaretlendirmis
olursunuz.

v Aranizda olusan sorunlara ¢ozim getirmeye calisirken hissedebileceginiz sinir
ve Ofkeyi kontrol etmeye calisin, clinkl bu sekilde saglikli iletisim kurmanizin
imkani yoktur.Aranizdaki képruler ancak hosgoériye ve sevgiye dayal bir
iletisim ile kurulabilir.

v' Kurallarinizi belirleyin ve uygulayin .Kurallar , gocuklarimizin secim yapabilme
yetenegi ve 6zglivenini gelistirir.Kurallar belirlenirken ailenin ve gocugun tim
kosullar dikkate alinmali ve acgikga belirlenmelidir.Aile olarak koydugunuz
kurallara énce siz uymali ve gocugunuza drnek olmalisiniz . Ancak bazi
durumlarda kurallara esneklik verilmelidir.

v' Cok 6nemli buldugunuz calismalarda , édullendirme yapabilirisniz.Cocuk
hayatta her seyin bir bedeli oldugunu , 6dillere ve glzelliklere galisarak
ulasabilecegi 6grenmelidir.Calismay! o6dul alacadi icin degil , gelecedi igin
onemli oldugundan segmeli ve sizlerden de buna gére destek olmaldir.

PISMANLIKLAR

Cocugumu yeniden yetistirmem miamkuin olsaydi Ona isaret parmadimi kaldirip
yasaklar koymak yerine , parmaklariyla resim yapmayi 6gretirdim.Hatalarini daha az
duzeltir , Onunla daha gok yakinlik kurmaya galisirdim .Onu sadece gb6zlerimle izler ,
ona daha ¢ok sefkat gésterirdim. Onunla daha gok yurtyUslere gikar ugurtmalar
ucururdum.Ona kargi ciddi bir tavir iginde olmak yerine onunla oynardim.

Onunla kirlarda kosar , onunla yildizlari seyrederdim.Onunla daha az gekisir ,ona
daha siki sarilirdim.Once benlik saygisini kazanmasini saglar , sonra ona bir ev
almaya calisirdim.Ona her zaman itiraz etme , onu daha ¢cok onaylar ve
yureklendirirdim.Gu¢ konusunda daha az ders verir , sevgi konusunda daha cok sey
ogretirdim.

Calismada eme@i gecen 6gretmenlerimize, 6grencilerimize ve velilerimize tesekkiir ederiz.

OZEL ALTINYILDIZ KOLEJ EGITIM KURUMLARI
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