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Oyun ve Cocuk
Degerli Anne-Babalar,

Oyun, ¢ocugun hi¢ kimseden 6grenemeyecegi konulari, kendi deneyimleriyle 6grenmesi yontemidir. Oyun
yoluyla ¢ocuk, birikmis enerjisini toplumsal agidan kabul edilen bir sekilde disa aktarim olanagi bulur. Oyun, hem
biligsel gelisimin aynasidir hem de sosyal becerilerin 6grenildigi ve duygusal disa aktarimmin saglandig
ortamdir. Bu ayki biiltenimizde sizlerle oyunun ¢ocuklar lizerindeki 6nemli etkisini paylasacagiz.

Oyun: Cocugun Renkli ve Biiyiik Diinyasi

Cocuk icin oyun, onun gelisimine katki saglayan ve egitici degere sahip olan 6nemli bir iletisim ve ifade
aracidir. Oyun, izleyen yetiskine ¢cocugun kisilik 6zellikleriyle ilgili dnemli ipuglar1 verirken, diger yandan ¢ocuk
icin “tedavi” edici 6zellige sahip bir etkinliktir. Cocuk oyun sirasinda eylemlerinde 6zgiirdiir. Gergek yasaminda
gergeklestiremedigi bir eylemi, oyun ortaminda gergeklestirerek rahatlama firsat1 bulur. Cocuk giinliik diinyasini
oyun ortamina tasir. Ornegin bebegine zorla yemek yedirerek, giin boyu kendisine zorla yemek yediren annesini
taklit etmis olur (Yavuzer, 2003).

Cocuklar i¢in oyunun tedavi edici bir 6zelligi vardir. I¢ diinyasindaki sikintili durumlari ve olumsuzluklari oyun
yoluyla disar1 yansitan ¢ocuk, katarsis yasayarak rahatlar. Cocuk ayrica oyunda ebeveyn, postaci, doktor vb.
karakterleri taklit ederek, farkli rolleri 6grenir.

Anne babalar ¢ocuklarinin oyun oynadiklar1 zamana, oynadiklar1 oyunlara saygi gostermeli ve onlarla bu keyifli
anlar1 paylagsmak icin gayret etmelidir. Oyun, ¢ocuga karar verme aligkanligin1 kazandirir. Bagkalarinin verecegi
kararla hareket etme duygusunu gelistirir. Cocuk oyun yoluyla saglikli iletisim kurma becerisi ve 6zgiir diisiinme
yetisi kazanir. Oyun ¢ocuga duygu ve diisiincelerini sdyleme imkani verir.

Cocuklar oyun yoluyla toplumsal kurallar1 ve onlara uymay1 6grenirler. Oyun ayrica ¢ocuklarin yeni arkadaglar
edinmesini, karsi cinsle iligkiler gelistirmesini ve degisik sosyal rolleri deneyerek 6grenmesini saglar. Cocuklarin
liderlik 6zelliklerinin gelismesine olanak saglamasi agisindabiiln da oyun son derece 6nemlidir. Oyunun belki de
en 6nemli 6zelliklerinden bir digeri ise ¢ocuga oyun i¢indeki o kiigiiciik ortamdan baglayarak, gercek hayatta da
kazanmay1 ve kaybetmeyi 6gretmesidir (Ozdogan, 1997).

Oyunun Cocuklar icin Onemi
*Oyunda basardiklari ile cocuk 6zgiliven gelistirir. Oyun, ¢ocugun olumlu kisilik gelistirmesini saglar.

*Cocuklar oyun yoluyla kendilerini, diinyay1 ve bu diinya i¢indeki varliklarini
anlamaya, anlamlandirmaya baslarlar. Cocuk, oyun ve oyuncaklar1 yardimiyla rahatlar, sorunlarini ¢ozer.

*Mis gibi oyunlar (evcilik, doktorculuk vb.) ¢ocugun durumu -mis gibi
canlandirmasini ve o ortamda ¢dzmesini saglar, kendini ifade etme imkani1 verir, gevsemesine ve sikintilarini
gidermesine yardimci olur.

*QOyun yoluyla ¢cocuk hayal ve gercek arasinda ayrim yapmayi 6grenir. Oyun basl basina kendini ve digerlerini
anlama ve anlamlandirma stirecidir.



*Oyun ¢ocugun viicudunda denge unsurunu gelistirir; gii¢ kontrolii, hareket
uyumu, ritim ve esneklik saglar, motor becerilerini gelistirir ve bdylelikle kas gelisimini hizlandirarak giiclendirir.

*Oyun ¢ocuga topluluk karsisinda sikilmadan konugma becerisi kazandirir, ses tonu, vurgu, durak ayarlamalarini
ogrenmesini saglayarak dil gelisimine katkidabulunur.

*Oyun ¢ocugun diizglin ve etkileyici konusma becerisini gelistirir, bagkalarini
dinleme ve anlama yetisini kazandirir, kelime dagarciginin gelisimini saglar. Cocuk oyunla kendisini ifade
etmeyi, sOzlii olarak ifade edilenleri anlamay1 6grenir.

*QOynanan oyunlar ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisini arttirir. Cocuk oyunla dikkatini bir noktaya toplamay ve
becerilerini organize etmeyi 6grenir.

*Oyun ¢ocugun muhakeme yetenegini, tahmin edebilme becerisini, hayal giiclinii ve yaraticiligini gelistirir.
*Cocuklar oyun yoluyla birgok kavrami 6grenerek deneyimleme firsati bulurlar.
Anne-Babalar Oyun Konusunda Cocuklarini Nasil Desteklemelidir?

*Cocugunuza, evde kendisinin oynayabilecegi, oyuncaklarini koyabilecegi bir kdse hazirlayabilirsiniz. Bu kose
oyuncaklarini rahatca alabilecegi, oynamak istedigini segebilecegi ve geri koyabilecegi sekilde diizenlemelidir.
Burada oyuncak sepeti veya oyuncak kutusu, minderler, ¢gocugun boyuna uygun sandalyeler bulunabilir.

*Cocuga kendi oyuncaklarindan kendisinin sorumlu oldugu yavas bir gecisle 6gretilmelidir. Ik zamanlarda
oyuncaklar1 birlikte toplamak bu geg¢isi saglar.

*Cocuk oyun surecinden birden koparilmamalidir. Oyununu bitirmesi i¢in ona zaman taniyabilirsiniz.

*Anne-baba olarak ¢ocugunuzun oyun oynamasini cesaretlendirmeli, yeni oyunlar
ogretmeli ve ¢ocugunuz oyun oynarken ona eslik etmelisiniz. Anne-babayla oynanan oyun, ¢cocuga ciktig1 kesif
yolculuklarinda giiven verir.

*Sizlerin sicak yaklagiminiz, onunla sik sik oynamaniz ve ilgilenmeniz ¢ocugunuzun daha saglikli gelismesini ve
becerileri daha 1yi kazanmasini saglar.

*Cocugunuza oyun sirasinda, kendi kararlarin1 kendisinin vermesi i¢in olanaklar saglamali, asir1 zorlamalardan
kagimmalisiniz.

*Oyuncak se¢iminde, oyuncagin ¢cocugun hangi gelisim alanina hitap ettigini g0z
onilinde bulundurmal1 ve ¢gocugunuzun yasina, gelisim diizeyine uygun oyuncaklar1 segmeye 6zen gdstermelisiniz.

*Cocugunuzun se¢im yapabilme yetisini gelistirebilmek i¢in, kendi oyuncagini
kendisinin se¢gmesine, sizinle oynamak istedigi oyunu kendisinin segmesine firsat vermelisiniz.

Oyunun ¢ocugun hayatindaki dnemi ve iyilestirici etkisi yadsinamayacak derecede biiyiiktiir. Cocukluk
déneminde yasanilan psikolojik sorunlarin tedavisinde kullanilan en 6nemli tekniklerden biri oyun terapisidir.
Alanmda uzman kisiler tarafindan yapilan bu uygulama ile cocugun gizli diinyasina ve ifade etmekten ¢ekindigi
durumlara ulasilarak, dogru ve saglikli ¢6ziim yollar tiretilmektedir. Cocugun oyun oynarken benimsedigi roller
ve kendini ifade edis sekli terapiste onemli bilgiler vermektedir.

Ebeveynler de ¢ocuklarini oyun sirasinda gézlemleyerek, giinliik rutinleri hakkinda bilgi alabilir ve bu bilgileri
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