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ODEV ALISKANLIGI

Degerli Velilerimiz,

Ailelerin en ¢ok yakindiklart konulardan biri, ¢ocugun kendi basina 6dev yapmamasi, siirekli hatirlatmaya
veya cevresinde ancak birileri varken 6devini yapmaya ihtiyag duymasi yoniindedir. Ayrica aileler 6devler ¢cok
uzun siirdiigli i¢in bir bagka etkinlige vakit kalmadigindan ve bazen cocuklarin 6devlerini bastan savma
yaptiklarindan sikayet ederler.Pek ¢ok anne-baba bu sorunlar1 yasamaktadir. Bu siire¢ anne-babalarin sik sik
hatirlatma yapmalari, motive edici sozlerle gocugu ikna etmeye calismalari, tehdit ve azarlama yontemleri
kullanmalar1 ve ¢ocuklarin da devamli olarak kag¢inma, Oziirler bulma, direnme, oyalanma gibi davranislarda
bulunmalar1 seklinde siirer.

Ebeveynlerin ¢ogu 6dev yapma sisteminin iginde; anne-baba, 6gretmen ve ¢ocugun yer aldigi ti¢ farkli
Katilimer gergegini gdzden kacirir. Odev yapma sisteminin sorunsuz siirdiiriilebilmesi icin, herkesin iizerine diisen
gorev ve sorumluluklari yerine getirmesi gerekmektedir.

Odev velinin degil, cocugun sorumlulugundadir!!!

Odevin esas islevi dgretici olmasidir. Bu durum gocuklara, becerilerini gelistirme ve pratik yapma imkani
verir. Diger bir islevi ise, sorumluluk, 6z-disiplin, bagimsizlik, zaman kontrolii gibi uzun vadede ¢ocuklarin
sadece sinifta degil, islerinde ve giinliik yasantilarinda da onlar1 basariya gotiirecek becerilerin kazanilmasina
aracilik etmesidir. Odev bunlarla birlikte, velilerin cocuklarinin neler 6grendiklerini yakindan takip edebilmeleri,
boylece egitimleri ile ilgilenebilmeleri i¢in de bir firsat sunar.

Kuskusuz ki 6dev velinin degil, ¢cocugun sorumlulugundadir. Ailelerin, 6dev sorumlulugunu kendi
iizerlerine alma gerekgelerine bakildiginda birka¢ nedenle karsilasiriz:

. Cocugunun sinif ya da 6gretmen karsisinda mahcup olmasini istemeyen anne ya da baba, kendisi hem hizli
hem de miikemmel bir sekilde ddevleri bitirip, gocuguna kars1 gérevini yapmis olmanin rahathigini yasar.

. Calisan aileler cocuguna yeterince zaman ayiramadigini diisiinerek, 6deve ayrilacak zamani azaltmak i¢in
ona destek olmaya ¢aligirlar.

. Anne ya da baba c¢ocugunu yeterince taniyamadigi, neyi ne kadar yapabilecegi konusunda bir fikri
olmadig1 i¢in onun 6devlerine katkida bulunmak isteyebilir.

Cocuklar, ¢cogunlukla okuldan eve ddevle gelirler. Evde yapilacak bu ¢aligmalar i¢in de belirli bir zaman
ayirmak énemlidir. Odev yapma siirecinin en énemli engellerinden biri ddeve baglayamamaktir.
Kimi ¢ocuklar, 6devlerine hedeflenen zamanda baslar, istekle calisir ve bitirirler. Kimileri ise, bir tiirlii 6devine
baslayamaz, eglenir, ancak zaman iyiden iyiye daraldiginda zorlama ve uyarilarla harekete gegerler.
Calismalar1 ayrica; televizyon izlemek, bilgisayarda oyun oynamak, ders dis1 yaymlar: okumak, kapiya gelen bir
arkadas, sokakta oynanacak bir oyun, evde yapilan bir ugras ve daha pek ¢ok sey engelleyebilir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin 6dev yapma konusundaki sikayetleri ya da ¢cocugun 6dev yapmayi istememesi
bazen kendi hatalarindan da kaynaklaniyor olabilir. Eger anne-baba ¢ocugun unuttugu 6devlerini onun yerine
telefonda 6greniyorsa ya da arastirma ve proje ddevlerini ¢ocugun yerine “daha 1yi” olmasit adina kendi yapmaya
kalkistyorsa, unuttugunda onun yerine okula gotiiriiyorsa, ¢ocuk 6dev yapma sorumlulugunu kendi {izerine almak
istemez. Bunu ailenin sorumlulugu zanneder ve her seferinde onlarin hatirlatmasina ve yardimina ihtiya¢ duyar.
Ayrica bir ¢ocuk stirekli 6devlerini yapip yapmadigi sorgulandiginda, ailenin agzindan “oglum/kizim ders ¢alig”,
“0dev yap” climleleri diismediginde, ¢ocuk “nasil olsa ben hatirlamasam da annem babam hatirlatir” diye



diisiinerek siz uyarmadan dersin basina oturmaz. Buna ek olarak, anne-babanin ¢ocugun Odevlerini kontrol
ederken ¢ok titiz davranarak siki diizeltmeler yapmasi, siirekli elestirilerde bulunup sik sik miidahale etmesi
seklinde miikemmellik beklentisi, cocugun odevlerini ¢ok Ozenli yapmasi adina gereginden fazla wvakit
kaybetmesine neden olur. Bu durum da 6grencinin 6dev yapmaktan kagmasina yol agar.

Cocugunuza édev yapma ahiskanhgi kazandirmak icin neler yapabilirsiniz?

. Oncelikle ¢ocugunuzun kendi davramslarinin sorumlulugunu kendisine birakmakla ve ev &devlerinden
kendisinin sorumlu olmas1 gerektigini 6gretmekle ise baslayabilirsiniz. Birinci siniftan itibaren tutumlarinizla,
o0dev sorumlulugunun kendisiyle 6gretmen arasinda oldugunu ona anlatmalisiniz. Okula yeni baslayan ¢ocuklarin
diizenli bir okul yasami ve ddev aliskanligina sahip olabilmeleri i¢in sizlerin yardimlarina ve diizenlemelerine
ihtiyaci olabilir. Anne- baba,rehber 6gretmenin de yardimiyla ¢ocuklarimiza bir plan hazirlayabiliriz. Cocuk
Odevlerini ne zaman nerede yapacagini, ne kadar siirecegini bilirse ya da bunlar bir plan dahilinde yapilirsa
Odevleri ertelemesinin 6nune gegilebilir.

. Cocuklar eve geldiginde belirli bir dinlenme siiresine ihtiya¢ duyarlar. Bu arada ikindi kahvaltisini
yapabilir, anne-babasi ile sohbet edebilir ya da biraz oyun oynayabilirler. Cocugun hangi saatte, nerede ve ne
kadar siire ¢alisacagina ¢ocukla isbirligi icinde karar verilmelidir.

. Cocuk bazen odevini yapmak istemeyebilir. Bu durumdaki Ogrenci yaptigi davranisin sonucu ile
karsilagsmali, bu durumda ¢ocugu zorlamak yerine 6gretmeni ile igbirligine girerek 6devini yapmamasinin sonucu
okulda yasatilmalidir. Bu konuda cezalar vermek yerine, davranisinin sonucu ile ¢ocugu karsilastirmak daha
yerinde olur.

. Odev aliskanlig1 i¢in uygun bir galisma ortami énemlidir. Sessiz, televizyon ya da oyuncaklardan uzak,
aydinlanmanin ve 1sinin yeterli oldugu sakin bir ortam, dikkatini dagitan uyaranlardan temizlenmis diizenli bir
masa &nem tasir. Odevden 6nce gereken materyalleri temin edin ve ¢ocugun bu materyalleri 6devlerden 6nce
hazirlamasini isteyin.

. Cocuk yaptig1 6devleri okula goétliirmeyi sik sik unutuyorsa, evde “6dev koyma yeri” olusturabilirsiniz.
Aksam Odevlerini oraya birakip sabah da oradan alma aliskanligini bir siire sonra kazanacaktir.

. Siz olmadan 6devlerini yapmiyorsa, ddevlerini nasil yapacagi konusunda 6nce ona yol gosteriniz, kendi
basina yapmasi i¢in sure belirleyiniz.

. Asla onun yerine ddevlerini siz yapmayimiz, ddev yaparken basinda bekleyip sik sik diizeltmelerde
bulunmayiniz. Siz olmadan 6dev yapmiyorsa ve sizin onun yaninda olmanizi aligkanlik haline getirdiyse bunu
kirmak i¢in kararh ve tutarli davraniniz. Bu siire¢ igerisinde ddevlerini bitirdikten sonra kontrol edebilir ya da ara
sira ¢ok takildig1 yerde ddev yaptigi odaya gelip kiiciik ipuglart verebilirsiniz.

. Cocugunuz o6devlerini kasitli olarak yapmiyorsa, bu durum c¢ocugun yasadigi giiven eksikliginden
kaynaklaniyor olabilir. Cocuk, “Zaten 6dev yapsam da ailemin istedigi basariyr yakalayamiyorum.” seklinde
diistinlip O6devleriyle ugragmayabilir. Bu nedenle 6dev  yapmadiginda onu yikict bir bigimde elestirmek,
agagilayici sozler sdylemek ya da ceza vermek yerine, miimkiin oldugunca motive ederek, kendine olan guveni
desteklenmelidir.

. Cocuklar en iyi oyunla 6grenir, anlamadig1 zamanlarda ddevlerinin i¢ine biraz oyun katabilirsiniz.

. Cocugunuz zaman zaman basarisiz oldugunda ya da sinavlarindan diisiik not aldiginda anne- babasinin
yine onu sevecegini bilmelidir. Okul sorumlulugu kendisinin olmalidir, diisiik not da alsa anne-babasina karsi
kendisini mahcup hissetmektense, kendisinin iiziilecegini diisinmelidir.

Sunu unutmamak gerekir ki ¢cocuklar okula basladiklarinda; 6devlerini nasil yapacaklarini, zamani nasil
planlayacaklarini, ortami nasil diizenleyeceklerini, ddeve ne kadar siire ayiracaklarini, dikkatlerini nasil
toplayacaklarmi bilemezler.iste tam bu doénemde OZEL ALTINYILDIZ ILKOGRETIM KURUMU
REHBERLIK SERVISI olarak yamnizdayiz.Veli ve Rehberlik Servisi isbirligi ile 6grencilerimizin yasadigi bu
yeni deneyimleri dogru davranislar haline getirmelerini saglayarak geleceklerini daha iyi planlamis olacagiz.
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