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"Tiirkiye'nin Ornek Okulu”
MEB Kalite Beratli - Avrupa Dil Odiillii Egitim Kurumu

Akran Zorbaligi

Degerli Anne-Babalar,

Ocak ay1 biiltenimizde, son yillarda egitim ve davranig bilimcilerinin 6nemle {lizerinde durdugu,
arastirmalarin yapildigl ve ¢éziim yollarinin arandig1 bir konu olan “Akran Zorbahgr” konusunu ele aldik.
Giiniimiizde kisiler aras1 saglikli iligkiler kurmanin en temel gereksinimlerimizden biri oldugunu diisiinecek
olursak, akran zorbalig1 konusunun 6nemi daha iyi anlagilabilir.

Saldirganlik, canlilarin temel diirtiilerinden, bir diger ifadeyle, dogustan getirdigi icgiidiilerinden
biridir. Zorbalik da bir tir saldirganlik olmakla birlikte, herhangi bir davranisin zorbalik olarak
nitelendirilebilmesi igin sadece “saldirganhik” &zelligi tasimasi yeterli degildir. Ornegin, bedensel veya
zihinsel yonden birbirine esit giiclere sahip iki bireyin tartismasi ya da kavga etmesi saldirganhk
ozelligi tasir; ancak zorbalik olarak nitelendirilemez. Bu durumun zorbalik olarak tanimlanabilmesi igin;
taraflar arasinda “esit olmayan giic iliskisinin olmas1”, bunun “siireklilik” 6zelligi tasimasi ve “kasith”
olarak yapilmasi gibi birtakim 6zellikleri de barindirmasi gerekmektedir.

Akran zorbahgy, bir veya birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri, kasith ve
siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir
saldirganlik tiiriidiir. Zorbalik, catisma, siddet veya miinakasadan farkhdir ve bir arkadas anlasmazhg
oldugu diisiiniilmemelidir.

Zorbalik erken yaslarda 6grenciler arasinda popiiler olma, kendini kabul ettirme, sorun ¢ézme ve
empati kurma gibi becerilerden yoksun olma, devamli kaygi yasama, fiziksel ceza yontemi kullanan
ailelerden gelme gibi ¢ok ¢esitli nedenler ile tetiklenebilmektedir.

Son 30 yildir yapilan arastirmalar zorbaligin, cocuklarin saglikli gelisimine yonelik 6nemli bir tehdit
oldugunu, zorbalik olgusunun gocuklar tizerindeki psikolojik ve sosyolojik etkilerinin sadece okul yillartyla
siirli kalmayip yasamin sonraki donemlerinde de devam ettigini ve yetiskinlige de taginma riskinin ytiksek
oldugunu ortaya koyuyor. Zorbalik, hem zorbalari, hem de kurbanlar1 olumsuz etkilemektedir.

Zorbalik davranisi gosteren Ogrencilerin ortak O6zellikleri incelendiginde genellikle bu ¢ocuklarin
benlik saygis1 yiiksek, empati kurma yetenegi gelismemis oldugu goriiliir. Sosyal becerilerde ve iliski kurma
bigimlerinde de yetersizlikler olabilir. Saldirgan ve diirtiisel yapiya sahiptirler. Erkeklerde bu duruma
fiziksel tstiinliik de eslik edebilir.

Zorbaliga ugrayan ogrencilerin ise genellikle giivensiz , kendilerini koruyamayan, pasif ve boyun
egici bir tarzlar1 vardir. Utangac ve i¢cine kapamiktirlar. Cok arkadasi yoktur.

Genellikle asir1 koruyucu ailelerin ¢cocuklaridirlar. Farkh ozelliklere de sahip olabilirler,bunlar:
kekemelik, gozliik kullanma, dis aparati kullanma vb.

Zorbahgin Ortaya Cikis Bicimleri

Zorba 6grencilerin eylemleri farkli bicimlerde ortaya ¢ikabilir. Bunlardan bazilar1 sdyle siralanabilir:

o Fiziksel siddet: Vurmak, itmek, sa¢ cekmek, yumruk atmak, tekme atmak, kasitli olarak esyalara
zarar vermek, korkutarak bir bagkasinin esyasini ya da parasini almak.

o Sozel siddet: Fiziksel ozelliklerle alay etmek, isim takmak, hakaret etmek, Kiifiir etmek,
korkutmak, sindirmek, satagsmak, kiiciik diisiirmek.

e Sosyal yalitim: Dislamak, oyuna almamak, baskalarinin s6z konusu 6grenciyle arkadas olmasina
izin vermemek, hakkinda yalan-yanhs sdylentiler ¢cikarmak ve yaymak, ¢esitli sekillerde kiginin
kendisini kotii hissetmesine sebep olmak,
tacizde bulunmak.



Akran Zorbahgimin Yeni Yiizii: Siber Zorbahk
Siber zorbalik, 18 yasindan kii¢iik herhangi bir ¢ocugun bir baska ¢ocuk veya grup tarafindan e- posta,
Facebook, Twitter vb. sosyal paylasim platformlari lizerinden veya dogrudan cep telefonlarina gelen sozlii veya
yazili mesajlarla rahatsiz edilmesi, kiiciik diistiriilmesi veya asagilanmasidir.
Zorbahigin Yol Ac¢tig1 Sorunlar
e Psikolojik sorunlar: Huzursuzluk, kaygi, panik, gerginlik hissi, konsantrasyon bozuklugu vb. duygusal
degisimlerle var olan sorunlarin artmasi, uyku sorunlari, altim 1slatma, okul fobisi ve depresyon
goriilebilmektedir.

o Akademik sorunlar: Okula uyumda bozulma, okulu giivensiz ve mutsuz bir yer olarak algilama,
devamsizligin artmasi, ders basarisinda diisme vb.

e Sosyal sorunlar: Sosyal ve duygusal yasantida problemler, arkadashk kurma ve arkadashgi
siirdiirmekte sikint1 yasama, olumsuz benlik algis1 olusturma, kendini ifade etmekte giicliik cekme,
giivensizlik, yasama ve igine kapamkhk, utangaclik vb.

Ailelere Oneriler

e Cocuklarin, 6zellikle saldirgan davranislarla istediklerini yerine getirmelerine izin verilmemeli, bu tiir
davranislar pekistirilmemelidir.

e Zorba olmak ya da zorbaliga maruz kalmak bir yana, sadece bu olaylara tanik olmak bile uzun siireli
olumsuz etkilere neden olabilir. Bu nedenle de mutlaka bu durumun erken fark edilmesi ve uygun
stratejilerle ve 6nleme programlariyla etkilerinin azaltilmasi icin gerekli 6nlemler alinmahdar.

e Cocuklar, sosyal olgunluklarina uygun gorevler verilerek kendine giiven duygusunun gelismesi de
desteklenmelidir.

e Cocuklar kizgin ve oOfkeliyken onlarla tartigmamali ve sakinlestikten sonra bu durum birlikte
konusularak degerlendirilmelidir.

e Cocugun, seyrettigi TV programlari, filmler , oynadig: bilgisayar oyunlar ilgileri konusunda dikkatli
olunmasi gerekir. Televizyon izlemesi siirlandirmali, hangi programlari izledigi, hangi bilgisayar
oyunlarii oynadigi ise kontrol edilmelidir.

o Seyredilen film ve yasanilan gercek olaylar iizerinde mutlaka konusulmali, topluma uyan veya
uymayan davraniglar ¢ocukla birlikte degerlendirilmelidir.

e Cocuklar ,¢esitli sosyal ve sportif alanlara yonlendirilmeli ve onlara ,hobilerini yapmalar1 i¢in firsatlar
verilmelidir.

e Aileler ,cocuklariyla daha nitelikli zaman gecirmeli; zorbalik davranislarina kars1 dikkatli ve 6zenli
olmalidir.

o Kardesler arasinda boyle bir durum varsa mutlaka miidahale etmeli bu tiir davranislara izin
verilmemelidir.

o Aileler ¢ocuklarmin diger arkadaslarinin yaninda popiiler olmasi yoniindeki arzularini, ¢ocuklarina
yansitmaktan ka¢inmalidir.

o Aileler, cocuklartyla sorgulayici nitelikte degil, paylasim amaciyla sohbet etmeli, cocuklarinin
arkadasliklarini (kendisini lizen veya kizdiran) anlamaya ¢alismalidir.

e Anne ve baba cocuklarinin bir arkadasmna zorbahk c¢ocuga o6grendiginde, c¢ocuklarim
savunmamali ve bu tiir davramislar1 asla onaylamayacaklarim kesin bir dille belirtmelidir.
Cocugun, empati Kkurarak karsisindakinin zorba bir davramis karsisindaki duygusunu anlamasi
saglanmalidir. Zorbaligin dogal bir davranis olmadigi vurgulanmalidir.

o Aileler, ¢ocuklarmin davramslan ile ilgili olarak sikhikla Ogretmenlerinden bilgi almali ¢oziim
tiretmeye calismalidir. Eger davramis problemi devam ederse ALTINYILDIZ ILKOGRETIM
KURUMU REHBERLIK SERVISIMIZLE iletisime geg¢ilmesi gerekmektedir.

e Akran zorbalifi, toplumsal yasantinin siirdiigii ortamlarda O6nemli bir sorundur ve bu sorunla
ebeveynlerin tek baslarina miicadele etmeleri olduk¢a zordur. Davranigsal sorunlarin, en saglikli bigimde
aile-okul-gocuk tiggeninde, 6gretmenlerin, ebeveynlerin ,rehberlik servisinin birbirleri ile iletisim
halinde bulunarak céziilebilecegi unutulmamahdir.

ALTINYILDIZ iLKOGRETIM KURUMU REHBERLIK SERVIiSi



