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Okul Basarisinda Ailenin Rolu-Etkisi
Sevqili Anne ve Babalar,

Ebeveynlerin en buyuk hedefi kuskusuz ki, ¢cocuklarina mutlu bir gelecek hazirlamaktir. Her anne
baba bu islevi yerine getirirken ,cocugunun tum ihtiyaclarini karsilamak ister.
GuUnumuizde anne babalar, ¢cocuklarinin yetistiriimesine daha ¢ok 6zen gostermektedirler. “Anne
baba olmanin okulu yoktur. Bu is bir beceri, bir sanat isidir.” denir. Ancak ¢ocuk yetistirmenin
bilimsel ilke ve yontemleri vardir. Bu ilkeler cogunlukla evrenseldir.
Caddan cada bazi dedisimler gosterse de temeldeki ilkeler biyuk bir farkllik tasimamaktadir.

Bu ayki veli bildiriminde ; gocugun o&zellikle okul basarisinda, anne-babaya diisen gorev ve
sorumluluklarin neler oldugunu ,6zetledik.

Odrencilerimize ve siz velilerimize faydali olmasi dilediyle...

Cocugun Okul Basarisinda Aileye Diisen Gorev ve Sorumluluklar

Aile, cocugun gelisimindeki ilk editimcisi ve etkili olan ilk ¢evredir. Bu nedenle okul basarisinda da
¢ok 6nemli bir yer tutar. Okullarda verilen editim — 6gretim calismalarinin ailedeki egitim ve 6gretim ile
desteklenmesi ,cocugunuzun basarisinda sizin de cok 6nemli katkilarinizin oldugunu kabul etmeniz; sevgi,
guven ve destekle adimlarini daha saglam atmasina yardimci olabilecedinizi bilmeniz ¢cok 6nemlidir. Ancak
bu mantikla yola ciktiginizda ;onlara, istediklerini verebiliriz ve onlardan istediklerimizi alabiliriz. Bu
dodrultuda size sunacadimiz oneriler ise soyle siralanabilir:

v' CGocudunuzun sirekli bir biylime ve gelisim icinde oldugunu unutmayiniz. Ergenlik cagina 6zgu
biyolojik, ruhsal ve toplumsal dedisme ve gelismelerin ergenin davranislarina yansidigini biliniz.
Genglik gaginin firtinah ve zor oldugunu goéz éniinde tutunuz.

v Cocudunuzu iyi taniyin, ondan yapabilecegdi diizeyde verim bekleyiniz.

v' Cocudunuza deder verdiginizi, ona glvendigdinizi, sorumluluklarini yerine getirebilecedinden emin
oldugunuzu ,her firsatta belirtiniz. Ona ve fikirlerine deder vererek, onu dinleyerek, okul ve
cevresindeki sosyal faaliyetlere katilmasi igin onu tesvik ediniz.

v' Cocugunuza karsi sabirla, sogukkanlilikla, anlayisla ve sevgiyle yaklasin. Bu 6zelliklere sahip bir
yaklasim, cocugunuzla daha yakin bir iliski kurmanizi saglayacaktir. Yiksek sesle séylenen emir
verici s6zler, adir elestiriler ve azarlamalar asla fayda getirmeyecedi gibi cocugunuzun sizden
kopmasina ve uzaklasmasina hatta bircok konuda yalana basvurmasina sebep olacaktir.

v' Cocudunuzu kiyaslamayin. Sirekli baskalari ile kiyaslanan gocuk; 6zgliveni eksik ve gelismeye
kapali olacaktir. Olumsuz elestiriler olumsuz davraniglari da beraberinde getirir. Yapici ve tesvik
edici her s6z, cocuklarinizin bir adim daha ileri gitmelerini saglayacaktir.

v' Cocudunuza, sizin isteklerinizi yerine getirmesi igin, baski yapmayiniz. Sevgi dolu ve iliml bir
yaklasimla yapabilecediniz arkadasca onerilerle iletmek istediginiz mesaji, tam olarak verebilirsiniz.

v' Cocudgunuzu elestirmekten kagininiz. Bunu baskalarinin yaninda, 6zellikle de arkadaslarinin yaninda
hic yapmayiniz. Bedendidiniz ve takdir ettiginiz yoénlerini ona sdyleyin. Onu kendi yapisi ve kisiligi ile
kabul ediniz.

v' Anne baba olarak alacaginiz ortak kararlarla davranislarinizda her zaman dogru ve tutarl olunuz.
Celiskili davraniglarinizla cocugunuz zorlanacaktir ve dogruyu bir baskasinda arayacaktir.



v/ Cocugunuzun yasaminda en 6nemli cevre, aile gevresidir. Cocuk, yasamindaki en etkili érnekleri
ailesinden alir. Anne-baba olarak tim davranislarinizla 6érnek oldugunuzu unutmayiniz. Cocugunuza
anne ve baba olarak farkh tepkiler gdstermeyiniz. Esinizle ortak hareket ederek tutarli olunuz.
Cocugunuzun elestirilerini dinleyerek, makul bir sekilde cevaplandiriniz. Hatalarinizi diizeltme yéniinde
onunla tartisin, gerekirse 6zlr dilemeniz bile gocugunuzun goziinde siziytceltecektir.

v Aile igi problemlerin, tartismalarin gocudunuza yansimasi, onun gelecedini de etkileyecektir.
Cocuklarin 6nlinde yapilan tartismalar, okul ve 6gretmenler hakkindaki olumsuz elestiriler cocukta
bocalamaya, akademik basarisizliga ve okuldan sogumaya sebep olacaktir.

v' Surekli yinelenen “Dersine galis.” uyarisi olumsuz etki yapabilecedi gibi, cocugunuzun galisma azmini
de kiracaktir. Cocugunuzun programl calismaya alistiriimasi, dinlenme ve eglence saatlerinin
planlanmasi igin yoénlendirilmesi ve dersi 6grenmesi igin calismasi gerektigi asilanmalidir.

v' Cocugunuzun arkadas cevresi onun gelisimi ve sosyal hayatinin olusumunda ¢ok blytk bir etkendir.
Okul disi zararli arkadasliklar farkh problemleri de beraberinde getirir. Zararli alskanliklarin bu
yaslarda bliyik  merak  konusu oldugunu, kisiliklerinin olusma déneminde  yanls
yonlendirilebileceklerini unutmayiniz.

v Yasi(10-15) itibanyla gocugunuzun cinsel gelisiminin basladidi ve devam ettigi yillardasiniz. Onlarin
cinsellik ile ilgili sorabilecedi sorulara hazirlikli olun. Yalin ve durlst bir sekilde makul olarak,
cevaplayin. Cinselligin, korkulacak ya da sir ve gizlerle dolu bir hale girmesini engelleyin. Bu konudaki
ihmh ve destek verici yaklasiminiz, cocugunuzun cevreden yalan yanlis bilgiler almasini engeller. Bu
cagdaki cocuklarin beden ve ruhsal gelisimleri dogru bir orantida olmayabilir. Beden gelisiminin bir
anda hizlanmasi, ruhsal gelisiminin ise daha yavas olmasi bazi hirginliklara ve sert tepkilere sebep
olabilir. Bu durumu anlayisla karsilamak ve mantikli bir yaklasim ile asilmasina yardimc olmak
gocugunuzun cinsel kimligini kazanmasinda buyik énem tasimaktadir.

v Cocudgunuzun okul yasantisi ile ilgilenin derslerinde ve davraniglarinda daha iyiye yoneltilebilmesi
icin 6gretmenleri ile siki bir iletisim icinde olunuz, okulda gergeklestirilen toplantilara mutlaka katiliniz,
gelisimi ile ilgili konularda takipgi olunuz. Cocugunuzun kilik ve kiyafetine, temizligine 6zen gosteriniz.

v' Cocugunuz okuldan doéndiaginde evde onu karsilayacak birinin olmasi, okuldan getirdigi seving ve
UzUntd duygularini paylasmasi agisindan iyi olacaktir.

v Cocuklariniza iyi notlarin yaninda zayif not almasinin da normal oldugunu ve galismakla durumun
duzeltilebilecedini telkin ediniz.

v' Cocudgunuzun ders calisma ortamini hazirlamasina, yardimc olunuz. Uygun bir calisma odasi
olusturunuz. Aile toplantilarinizi onun programina uygun hale getirmeye gayret ediniz. Ev islerini ya da
alisveris sorumluluklarini ders ¢alisma saatlerinin disinda olusturunuz.

v" Cocudgunuzun sadglik durumu ile yakindan ilgileniniz. Cocudgunuz asilsiz bedensel yakinmalarda
bulunuyorsa bunlarin da dikkate alinmasi gerekir. Bu yakinmalar, aslinda, onun size sorunlarini
dolayh olarak anlatis sekli olabilir.

v En iyi dinlenme, uyuyarak yapilan dinlenmedir. Sinir sisteminin dinlenmesi ve enerji toplayabilmesi
uyumaya badglidir. Bu sebeple; cocugunuzun uyku saatlerinin dizenli olmasina 6nem veriniz.

v" Bol bol 6gut vermek yerine, 6rnek davranislarda bulunarak davranis degisikligini hedefleyiniz.

v Okula asla sinirliyken gitmeyiniz. Ofke éfkeyi dogurur. Cocugu okuldan mutsuz gelen her veli dogal
olarak sinirlenir. Okul, burokratik hiyerarsi sistemi ile yonetilir. Eger sorun sinif ortaminda
yasanmissa, once ilgili 6gretmeni arayarak soylediklerini dikkatle dinleyiniz. Agiklamalarn sizin igin
yeterli dedilse o zaman okul idaresine de basvurarak, 6gretmenin de bulunacadi bir gérisme talep
ediniz. iletisim kanallarinizi siirekli acik tutmaniz gerektigini, unutmayiniz.
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