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SORUMLULUK

Sevgili Anne ve Babalar,

Sorumluluk duygusu hayatimizin her alaninda vardir. Ergenlik donemi ise degisimin en yogun yasandigi dénemdir. Bu
doénemle birlikte ergenin sorumluluklar1 da degisir ve bu degisim siirecinde ergenle ebeveyn g¢atisma yasar. Bu ddnemi
saglikli gecirmek i¢in ailede sorumluluk duygusunun gelisimi, ergenlik doneminde aileye diisen sorumluluklar, aile ve
ergenin sorumluluk konusunda yasadiklari ¢atigsmalar ve ¢dziim yollarim sizlerle paylagmak istedik.

Yararli olmasi dileklerimizle. ..
Altinyildiz lkégretim Kurumu
Rehberlik Servisi

Sorumluluk dogustan degil, sonradan dgrenilen davraniglardan olusur. Biiylime ve olgunlagma yavas yavas sorumluluk
edinmektir. Sorumluluk, bireyin yapmasi gerekenlerin farkinda olmasi, yeteneklerini ve zamanimi en iyi sekilde
kullanmasidir, kendi eylemlerinin bireysel sonuglarina sahip ¢ikmasi ve baskalarinin haklarini ¢ignemeden kendi ihtiyaclarini
kargilamasidir.

Sorumluluk sahibi cocuklarin 6zellikleri
e Kendi kaynaklarini kullanan,
Guvenli,
Kendi kararlarini kendisi veren,
Bagimsiz hareket eden,
Davranislarinin sonuglarini géz éniinde tutan,
Baskalarinin haklarini ¢ignemeden kendi ihtiyacglarini karsilayabilen,
Yiiksek benlik algisina sahip.

Ailede Sorumluluk Duygusunun Gelisim Siireci

Sorumluluk duygusu; o6zgiiveni yiiksek, bagimsiz ve basarili bir birey olarak yetisebilmesi i¢in ¢ocuklara aile
tarafindan kazandirilmalidir. Ebeveynler olarak cocugunuza vereceginiz gorevler onun kisiligine ve gelisimine olumlu
katkilar saglayacaktir.

Ergenlik doneminde, ergenlerin gergeklestirmesini bekledigimiz sorumluluklari sunlardir:
¢ Kendi hakkini savunmak,
Baskalarinin hakkina saygi duymak,
Bagkalarinin esyalarina saygi gostermek,
Evde yardim gerektiren isler oldugunda kendi istegiyle yardim 6nerisindebulunmak,
Eve doniis saatlerine uymak,
Anne babas1 mesgul oldugunda kardesiyle ilgilenmek,
Evde tek basina kalmak,
Kendi bagina ulagim araglarin1 kullanabilmek,
Toplu yerlerde(sinema, tiyatro vb.)ortamin gerektirdigi gibidavranmak,
Bazi sosyal gruplara katilmak (izci, genglik gruplarivb.),
Bagimsiz olarak kendi 6dev programini yurutmek,
Para biriktirip uzun vadede almak istediklerini alabilmek,
Yaptig1 hatanin sorumlulugunu {izerine almak, gerektiginde 6ziir dilemek ve telafietmek,
Grup ¢aligmalarinda yapilan is boliimiinde kendi {izerine diiseni yapmak ve ¢aligmay1 aksatmamak.

Sorumluluk, verildik¢e alinabilecek bir seydir.

Zaman zaman anne ve babalar “o daha kii¢iikk” mantigiyla diisinerek ¢ocugun yapmasi gerekenleri onun adina
yapmaktadir. Asir1 korumact ve kollamaci bir tutum sergileyerek ¢ocugun se¢im yapmasini engelleyen ailelerin hayal kiriklig
yasamast kaginilmaz bir durumdur. Aile tarafindan sorumluluk verilmeyen gocuk, kendi (zerine diisen gorevleri hep
bagkasinin yapmasini bekleyecektir.



Asirt disiplin ve otoriter bir ailede yetisen ¢ocuk igin de durum ¢ok farkli degildir. Ciinkii ¢ocukta tek bagina karar verme
yetisi gelismemigtir. Cocuk pasif, ice kapanik ve sorumluluktan yoksun bir sekilde biiyiitiilmiistiir. Cocuk yetiskin bir
birey oldugunda kendi ayaklari iizerinde durmasi gii¢ olacak ve karar verme yetileri gelismeyecektir.

Ergenlikte sorumluluk duygusunun gelisimi

Ergenlik donemiyle beraber ¢ocugun tiim gereksinimleri, davraniglar ve ilgi alanlar1 hizli bir degisime ugrar. Bu
nedenle anne-babalarin sorumluluk olarak saydiklariyla ilgilenmezler. Ergenler i¢in artik yeni ve farkli sorumluluklar
vardir.

Ergen-ana baba ¢atigmasina en ¢ok yol agan konulardan biri sorumluluktur. Bu donemde ergen, anne babasi tarafindan
sorumsuz algilanirken, ana babanin bu yonde beklentileri ergen tarafindan bir baski ve kisiligine miidahale olarak
algilanir.

Geng,ergenlik donemine kadar, belli bir sorumluluk duygusu kazanamadiysa ergenlikte bu konudaki ¢atismalar hem daha
yogun olur, hem de sorumluluk kazanmasi gii¢lesir. Cocukluk déneminden bagimsizlik ve 6zgiirliige gecis donemi olarak
diisiiniilen bu dénemde ergenin kendi davranislarindan daha ¢ok sorumlu, ana babanin ise ergenin davraniglarindan daha
az sorumlu olmas1 gerekir. Ergen artik yavas yavas kendini yonetmeyi 6grenmelidir. Ciinkii hayatinda dyle bir noktaya
dogru ilerlemektedir ki artik yaptiklarindan sadece kendisi sorumlu olacaktir.

Ergenle ebeveyn neden ¢atisir?

Ergenlik donemi anne babalar icin en zor donemlerden birisidir. Pek ¢ok ailede ¢atigmalar yasanir. Ergen 6zerk
olmak, anne baba da ¢ocugunu korumak ister. Ergen daha fazla 6zerklik, daha fazla s6z hakki ve kendi kararlarim
verebilmek ister. Anne babalar ise ergenin becerilerinin tam olarak gelismedigi ve kendini koruyamayacagi endisesini
yasar. Bu durum ¢atismaya neden olur. Ergenler, kendi davraniglarinin sorumluluklarini kendileri almak ister. Fakat daha
once boyle bir tecriibeleri olmadig: i¢in sonuglari bazen iyi degerlendirmekle birlikte bazen de degerlendiremezler. O
zaman da zarar gorebilirler. Anne babalar bu kaygilarindan 6tiirii ¢ocuklarim korumaya, davranislarin1 yonlendirmeye
calisir. Catigmalar da genellikle bu nedenle ortayagikar.

Oneriler:

e Ergeni kuvvetli oldugu alanlarda cesaretlendirip, tesvik edin. Bu arada onceden uygulamaya konmus bazi
sorumluluklari kaldirabilirsiniz.

e Geri ¢ekilin ve ¢ocugunuzun kendi sorumlulugunu tasimasini saglayin. Birakin, ¢ocuk kendi sorumlulugunu
tistlensin. Baslangicta miilkemmel sonug¢ alamasaniz da korkmayin. Gergekten de cocugunuz sorumlulugun
kendine ait oldugu mesajini alana kadar birkag kez tokezleyecektir. Er ya da ge¢ ¢ocugunuz kendi sorumlulugunu
almay1 Ustlenecek ve olaylari ciddiye alacaktir.

e Olgunlagmakta olan ergenin dikkatini, gelecekteki sorumluluklara ¢ekmek yararli olabilir. Ebeveyn hangi
sinirlamalar1 getirirse getirsin unutmamali ki bu sinirlamalar ¢ocugun ileriki hayatinda listlenecegi sorumluluklari
tasimasina yardim amaci giitmelidir. Bunun farkina varilmaz ise konan kurallar, sanki ebeveynlerin hayatini
kolaylastirmak i¢in konulmus gibigorunir

e Ergenlere asama asama sorumluluk verilmeli ve izlenmelidir.

e Toplumda oldugu gibi ailede de herkes i¢in kurallar vardir. Ama bunlar yasla birlikte esnetilebilir, degisebilir.

e Baz riskler géze alinabilir. Ergene uyarinizi yaptiktan sonra yine de yasayip denemek istiyorsa kiigiik riskleri
go6ze alabilirsiniz. Onun i¢in bazi konularda anne babalar uyarilarini yapip fikirlerini sOyledikten sonra ergenin
kendi secimini yapmasina ve sonuglari gérmesine izin vererek geri cekilebilir. Bu tiir bir tutum bir¢ok c¢atismayi
sonlandiracaktir.

e Ancak riskler her zaman kiiciikk degildir. Eger gencin hayata dair tehlikelere girme riski varsa ya da kendi
sagligina zarar verme yOniinde bir risk s6z konusuysa anne babanin bu olaya ¢ok daha kesin bir sekilde miidahale
etmesi gerekir.

e Sorumluluklarin ¢ocugun yasina ve karakterine uygun olmasina dikkat edilmelidir.

e Yapabilecegi gorevleri kisa ciimleler kurarak agik ve net bir bicimde ifade edin. Cocugunuzun sizden ayr1 bir
birey oldugunu kabul edip ona se¢me sansi verin. Bu sekilde olumlu veya olumsuz sonuglari gérmesine yardimct
olmus olursunuz.

o Destek olun, fakat fazla midahale etmeyin.

o Ebeveyn olarak ona sorumluluk konusunda 6rnek olmaya calisin. Unutmayin ki ¢ocugunuz sizin bir yansimaniz
olacaktir.

e Cocugunuz vermis oldugunuz gorevi basardiginda onu mutlaka "Aferin, ¢ok giizel yapmigsin." gibi sozciiklerle
odullendirin.

e Sorumluluklarim yerine getirmediginde onu cezalandirmaya kalkmayin. Ebeveyn olarak ¢cocugunuza vereceginiz
ceza 6dil vermemek olmalidir.

“Ozgiirliik, sorumluluk demektir. Bir¢ok kisinin ézgiir olmaya ciiret edemeyisinin nedeni de budur.”
G.Bernard SHAW



