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Ergenlik Doneminde

Soyut Degerlerin Gelisimi ve Ebeveynin Rolii

Degerli Anne-Babalar,

Ergenlik donemi, normal gelisim gosteren bireylerde genellikle 12 ve 22 yas arasinda yasanan bir donemdir. Bu
donemde bireyde bilissel ve duygusal olarak degisimler meydana gelir.

Normal gelisim gosteren bir bireyin ¢ocukluk déneminde (11 yasina kadar) oyun odaklilik ve somut diisiinme
s6z konusuyken, ergenlik dénemiyle birlikte soyut kavramlar ve mantikli agiklamalar 6nem kazanir. Ornegin, ¢ocukluk
doneminde sevgi kavrami; anne ile birlikte yemek yapmak, oyun oynamak, babadan hikayeler dinlemek gibi
davranislarla 6l¢iiliirken ergenlik donemi ile birlikte birey; diirtistliik, adalet, sadakat, giiven gibi; kisilere veya olaylara
ait ozellikleri, fikirleri ve duygular1 anlamlandirmaya baslar. Bu ayki biiltenimizde bireyin gelisiminde son derece 6nemli
bir yer tutan ergenlik déneminin i¢ diinyasin1 ALTINYILDIZ ILKOGRETIM KURUMU REHBERLIK SERVISI olarak
sizlerle paylasacagiz.

Ergenlik Doneminde Cocuklara Kazandirilacak Degerler

Ergenlik donemi, davranislarin kendi i¢inde tutarliliginin olmasi ve Ogrenilenlerin davranigsa doniistiirilmesi
agisindan son derece ideal bir donemdir. Bu déonemde ergen, bu kavramlari anlamlandirirken giiven duydugu anne,
baba, 6gretmen gibi Kisilerin 6@retilerine ihtiyac duyar.

Soyut degerlerin bireydeki gelisiminde anne-babanin payr yadsinamaz. Anne- baba; sorumluluk bilinci,
diirtistliik, giiven, yardimlagsmak, nazik olmak, saygi duymak ve saygi gostermek gibi 6nemli temel degerleri genclerin
tutum ve davranisa doniistiirmeleri icin onlara birebir anlatmali ve bunlart kendi hayatlarinda uygulamalidir.
Unutulmamalidir ki anne-baba ¢ocugun hayatindaki en etkili rol modelleridir ve bu degerler ¢ocuk icin oldugu kadar
ebeveyn icin de gecerlidir. Bu degerler anlatilirken yakin zamanda yasanmis olaylar {izerinden neden-sonug iliskisi
kurularak anlatilabilir. Sonrasinda olumlu ve olumsuz sonuglar aile i¢inde degerlendirilmelidir. Bu degerlendirmeler
yapilirken suglayici bir dil kullanilmamasi dnemlidir. Yapilan degerlendirmeler kisiye yonelik degil, kisinin davranigina
yonelik olmalidir.

Cogu zaman karsi tarafi suglayan ornekler vermek ¢ocugun kaygi diizeyini arttirir. Bu degerlerin anlatilmasi
kadar uygulanmasi da giiven agisindan 6nemlidir. Anne-babanin birbirlerine veya bagkalarina verdigi sozleri tutmasi,
hatali bir davranigin ardindan 6ziir dilemesi, nerede hata yaptigini ifade edebilmesi; yetistirdikleri bireyin onlara,
etrafindaki insanlara ve kendisine giiven duygusunu arttirir. Aksi takdirde geng, giiven konusunda ikileme diser ve bu
durumun sonucu olarak giiven vermeyecek tutum ve davramislar sergileyebilir. Ornegin, anne veya baba insanlarin
arkasindan konusmanin yanlis bir davranis oldugunu ¢ocuga sdyleyip ardindan s6z konusu davranisi sergilerse bu tutum
cocugun hem giiven kaybina hem de istenmeyen bir davranisi edinmesine yol agabilir.

Ergenlik doneminde ¢ocuklara kazandirilacak degerlerden bir digeri de etik kavramidir. Etik olma durumu
kisinin yanlisi dogrudan ayirt etme becerisi, kisisel ilkelerini olustururken bu beceriden faydalanmasi ve basina gelen
tiim olay ve durumlarda bu ilkelerinden vazgegcmemesi anlamina gelir. Etik kavrami evrensel bir kavramdir. Bireyde etik
kavramimin gelisiminde yukaridakilere ek olarak herkesin, yaptigi davranigin sorumlulugunu almasinin 6nemi
vurgulanmalidir. Gencin hata yaptigi bir durum karsisinda bu hatay1 kabullenebilecegi ve bundan ders ¢ikarabilecegi bir
ortam olmalidir. Tiim aile bireyleri bir araya gelip davranisin nasil diizelebilecegi konusunda fikir aligverisi yapabilir.

Ergenlik Déneminde Iletisimin Onemi

Zor durumlarda kagis yontemini kullanmak bir aligkanlik haline gelmemelidir. Bu husus ayni zamanda kiginin
birey olarak var olma duygusu ve 6z giliven gelisimi i¢in temeldir. Aile i¢inde, hatali davraniglar kadar iyi davranislarin da
konusulmasi ve takdir edilmesi gerekir. Cocugun anne-babasina ya da baskalarina sdyledigi hos bir s6z, nazik bir davranig
veya yardimi kargisinda, disiince ve duygular takdirle ifade edilmelidir. Takdir, o tutumun aliskanliga doniismesini
saglayacaktir. Ornegin, 6grencinin okulda ders calisirken bir arkadasmin ondan yardim istemesi iizerine sergiledigi
yardimei olma tutumu 6viilebilir. Bu 6vgii, gencin bu davranisi pekistirmesine yol agacaktir.

Tim bu soyut degerleri ¢ocuklarimiza kazandirirken ve hayatlar1 boyunca bu degerleri kullanmalari i¢in onlara
yardime1 olurken, onlarla etkili bir iletisim kurulmalidir. Etkili iletisimin temel kurallarindan biri olan empati kurmak ve
¢ozlim odakli yaklasim siklikla kullanilmalidir. Bir hata oldugunda bu hatanin nasil ve neden yapildigindan ¢ok nasil
diizeltilebilecegi konusulabilir. Bu tutum, ¢ocuklarimizin yaptiklar1 hatayr gérmelerine ve ¢éziim yolunu bulmalarina
yardimci olacaktir.
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