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Sevgili Anne ve Babalar,

Yogun ve yorucu bir hazirlik siirecinin birinci boliimiiniin sonuna yaklasmis bulunmaktayiz. Sinava birkag hafta
kala gerek dgrencilerimizin gerekse velilerimizin heyecanli bir bekleyis i¢erisinde oldugunu tahmin ediyoruz.
Sinava hazirlanan pek ¢ok 6grencinin benzer duygulari yasadigi bu siiregte, yasanan duygularin ve siirecin dogru
yonlendirilmesinin siav performansina olumlu katkisini géz oniine alarak Altinyildiz {lkdgretim Kurumlari
Rehberlik Servisi olarak kasim ay1 veli biiltenimizde cocugunuzun basarisini arttirmasina ve bu dénemi daha
saglikli, mutlu bir sekilde atlatmasina destek olmak i¢in size gerekli olabilecek bazi 6nerileri bu bilgilendirme
biilteninde bulacaksiniz.

Yol gosterici olmasi dilegiyle...

** Sinavlarda basarih olmanin ilk sarti: Karar vermektir.

** Cocuklara :“Basariin ona ulagilmaya karar verildiginde kazanilmis oldugunu” sdylemelisiniz. Tabi bu karar1
cocugunuzla birlikte vermelisiniz. Ciinkii higbir basar1 tek basina elde edilemez. Bu yolda evde {izerine diiseni
herkesin yapmasi gerekmektedir. Sizler TV seyrederken ¢ocugunuza “Haydi git odanda ders ¢alis...”
dememelisiniz. Sizler de TV yi kapatip elinize bir kitap veya en azindan bir gazete almalisiniz. Bu size belki biraz
zor gelebilir; fakat iyi birer anne-baba olmak fedakarlik ister. COCUGUNUZUN EN ONEMLI ORNEGI
SIZSINIZ. Cocugunuzun nasil davranislar sergilemesini istiyorsaniz, siz de o yonde davranislar sergilemeli ve
ona 6rnek olmalisniz. COCUGUNUZ SiZIN AYNANIZDIR.

1- Cocugunuzun ergenlik doneminde oldugunu unutmayin.

Bu dénem ¢alkantili ve ikilemli bir donemdir. Cocugunuzun yerine sorun ¢6zmek istediginizde ya da ona
onerilerde bulunmak istediginizde, onun sizinle ayn1 seyleri géremeyecegini ve diisiinemeyecegini bilin. Ornegin
giinesli, gilizel bir glinde siz istemeseniz bile islerinizi yapabilirken ¢ocugunuz, boyle havalarda ders caligmakta
giicliik cekecektir.

2- Cocugunuzun ilgi ve yeteneklerinin farkina varin.

Cocugunuzun ilgi ve yeteneklerini tanimak dnemlidir. Gencin, yetenegine ve potansiyeline gore nereye kadar
gidebilecegini ve ne diizeyde basarili olabilecegini 1yi hesaplamak gerekir. Gengten, basaramayacagi hedeflere
ulagma beklentisi i¢inde olmak; onun basarisin1 arttirmaz, diisiiriir. Onu gelistirmez, kostekler.

3— Beklentilerinizi siirekli tekrarlamayin.

"Bunu mutlaka basarmalisin”, “Basarili olacagini biliyoruz”, “Bizi mahcup etme’’. “Kazanman gerekir.”
Kazanacagini biliyoruz." seklindeki yaklasimlar, ¢ok sik tekrarlanirsa, 6grenci kendini bir kusatilmishik altinda
hissedecek; mutlaka bagsarmak zorunda olduguna inanmaya baglayacaktir. Bu arada “Ya bagaramazsam?"
diisiinceleri devreye girebilecek ve dolayisiyla basarisiz olma ihtimali artacaktir.

4— Kiyaslamalar yapmayin.

Kiyaslamak, kisilige mermi stkmaktir.

Cocugunuzun basarisini bagkalar ile kiyaslamaniz onu tizecektir. Nasil ki insanlarin fiziksel 6zellikleri ayni
degilse, basarilar1 da ayn1 diizeyde olmayabilir. Cocuklarimizdan kendi yetenek ve kapasitelerine uygun bir basari
beklemeliyiz. Aksi takdirde onlarda yetersizlik duygusunun olusmasina ve onlarin 6zgiiveninin zedelenmesine
neden olabiliriz.

5— Olumlu iletisim kurulmah (“sen” dili kullanilmalr)

Gencin motivasyonunun saglanmasinda ailenin rolii,genci anlamak ve bunu ona hissettirmektir. Ornegin: “Hem
okulu hem de cumartesi kursunu birlikte gétiirmenin zor ve yorucu oldugunu biliyorum. Bu zor donemde senin
yanindayim ve benden istedigin destegi vermeye hazirim.” tarzindaki konugsmalariniz gencin motivasyonunu
artiracaktir.



6— Yapamadiklarinin degil, yapabildiklerinin iizerinde durun.

“Oturup ders bile calisamiyorsun, ne zaman otursan bir bahane ile kalkiyorsun, bakalim sinavda ne
yapacaksin.” demek yerine: “Kendi basina oturup ders ¢alisman ¢ok hosuma gitti, seninle gurur duydum. Belki
ilk basta zorlanabilirsin ama hi¢ moralini bozma, bunun da {istesinden gelebilirsin.” tarzinda motive edici
konugmalar yapin ki takdir edilen davranislar1 daha sik  gosterebilsin.

7— Yapicl elestiride bulunun.

“Okuldaki notlarinda ve yapilan deneme sinavlarinda diisiik notlar almissin. Hig¢ ders ¢alismiyorsun.
Bagaramayacaksin. Emeklerimize yazik!” DEMEK YERINE: “Okulda ve deneme sinavlarinda diisiik not almanin
nedeni, bu siralar dersleri ihmal etmen olabilir mi?”” seklinde climleler kurarak gence yaklasmay1 deneyebilirsiniz.
Bir ¢ocugun heniiz yiiriime asamasinda ¢abalarini diisiiniin. Diiser, kalkar, dengesizce hareketler yapar hatta bazen
kendisini yaralayabilir. Ancak yine de vazgecmez. Sonugta basariya ulasir. Hangimiz ugrasilarimizda veya
yaptigimiz islerde her zaman basarili oluyoruz? Bu durum bizim basarisiz biri oldugumuzun gostergesi olamaz.
Dolayisiyla ¢cocuklarimizin da bazen basarisiz olabilecegini kabul etmeli ve onlar1 basarisiz olarak
damgalamamaliy1z.

8- Sinav bir 6liim kalim miicadelesi degildir.

Sinavlar sadece birer firsattir. Bu firsatlarin bir sekilde telafisi vardir. Aile, 6grenciye sinavin bir 6liim kalim
meselesi olmadigini; yararlanilmasi gereken bir firsat oldugunu, bu firsat kacirilsa bile hayatta baska firsatlarin
onu bekledigini ve bir kap1 kapanirsa baska bir kapinin agilacagini, bu sinavi kazanmanin hayatta basarili ve
mutlu olmak i¢in tek yol olmadigi anlatilmalidir.

9 — Sevginizi kosul olarak sunmayin.

Anne — baba olarak gorevinizin; ¢ocugunuza iyi bir egitim vermek oldugu kadar, ona hayat1 sevdirmek ve
yasama sevincini agilamak oldugunu goz ardi etmeyin. Ders ¢alismak ve sinav kazanmak ugruna ¢ocuklarinizla
olan yakinligimzi tehlikeye atmayin. Oniindeki sinavda basarili olsa da olmasa da énemli olan ¢ocugunuzla
aranizdaki sicakligin , samimiyetin ve goniilden bagliligin tehdit edilmemesidir.

10 — Cocugunuzu sizin yaralarimizi kapatacak bir yara bandi olarak géormeyin.

Hepimizin ulagsamadigi hedefleri olmustur. Anne babalar olarak yaptigimiz en biiyiik yanlislardan biri, “Ben
olamadim, bari ¢ocugum olsun.” mantigidir. Unutmayin, sizin ihtiyaglariniz ile ¢ocuklarinizin ihtiyaclar farklidir.
Cocuklarimizin duygu ve diisiincelerine saygili olmaya dzen gostermeliyiz. Ormek olarak; alinan oyuncaklardan
cocuklarimizin ¢ok ¢abuk sikildigini1 gormiisiizdiir. Arastirmalar gostermistir ki anne babalar ¢ocuklarinin istedigi
oyuncaklart degil, kendileri cocukken sahip olamadig1 oyuncaklar1 cocuklarina almaktadirlar.

11-Cocugunuzun beslenmesine, uykusuna ve saghgina dikkat edin.

Abur cuburdan uzak durun.Birlikte diizenli egzersiz ve spor yapin. Unutmayin, siz ne yaparsaniz ¢ocugunuz da
onu yapar.

COCUGUNUZLA BiRLIKTE GECIiRECEGINiZ BASARI, SAGLIK VE MUTLULUK DOLU YILLAR
DILERIZ.
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